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Indledning

"Arsstatistik 2009 — Statistik om centre, der arbejder med senfalger efter seksuelle
overgreb” er en arsopggrelse over brugen af landets centre, der tilbyder hjeelp til
voksne med senfalger efter seksuelle overgreb i barndommen i 2009.

Arsstatistikken henvender sig til fagpersoner, der arbejder med voksne med senfglger
efter seksuelle overgreb i barndommen.

Indenrigs- og Socialministeriet har bevilliget midler til at udfere fire arsstatistikker for
arene 2005-2009. Formalet med statistikkerne er fgrst og fremmest at fa mere viden
om det arbejde, der udfares pa centrene og de mennesker, der modtager stgtte fra
centrene. Ligesom sidste ar vil der veere starre fokus pa de enkelte centre og deres
udvikling, da det stadig geelder, at centrene er meget forskellige og en direkte
sammenligning mellem centrene derfor ikke er mulig.

| de tidligere statistikker har centrene registreret antal henvendelser og antal faste
brugere. | statistikken for 2009 har vi lavet en andring, saledes at centrene i ar og
fremover pa skema 1 kun registrerer henvendelser, der har fart til radgivning af
konkrete personer, der enten selv har vaeret udsat for seksuelle overgreb eller star i
neer relation til en sddan. P& skema 2 registreres antal behandlingsforlagb i centret i det
indevaerende ar og altsa ikke som tidligere, hvor alle faste brugere i centret blev
registreret, hvad enten de gik i behandling, benyttede kaffestuer eller lign. £ndringen
er foretaget for at skabe en mere praecis definition af, hvilke aktiviteter, der registreres
pa skemaerne for pa den made at sikre en mere ensartet udfyldelse af skemaerne. For
begge skemaer geelder, at vedkommende skal veaere i alderen 18 ar eller derover.
Statistikken bygger saledes pa oplysninger fra 2.154 henvendelser og 390
behandlingsforlgb af brugere i centrene i 2009. Derudover indgar oplysninger om
centrenes malgrupper, abningstider, gkonomi med mere.

Arsstatistikken bestér af tre dele. Den forste del er en analysedel. Den beskriver de
generelle tendenser i materialet. Herefter falger del to, hvor materialet gennemgas pa
centerbasis. Tredje del er en bilagsdel med tabeller.

Undersggelsen er udfert af Servicestyrelsen i samarbejde med og pa baggrund af
spgrgeskemaer udfyldt af de 21 centre, der medvirker i undersggelsen. Fuldmaegtig
Sara Andersen har analyseret data og skrevet rapporten. En stor tak til medarbejderne
pa centrene, der i en travl hverdag har afsat tid til at udfylde spgrgeskemaerne i
forbindelse med undersggelsen.

Ogsa en tak til studentermedhjaelp Katrine Svendsen, der har ydet et stort bidrag med
analysen af det indsamlede materiale.



Arsstatistik 2009. Statistik om centre, der arbejder med senfglger efter seksuelle overgreb

Sammenfatning

| Arsstatistik 2009. Statistik om centre, der arbejder med senfalger efter seksuelle
overgreb indgar oplysninger fra 21 centre, der arbejder med mennesker med senfglger
efter seksuelle overgreb i barndommen. Centrene er meget forskellige, bade i forhold til
stgrrelse, hvilken statte de tilbyder, om de tilbyder behandling og i sa fald hvilken
behandling, om arbejdet udfagres af frivillige eller Isnnede medarbejdere og om der er
brugerbetaling eller gj.

Antal henvendelser

Centrene registrerede i 2009 i alt 2.154 henvendelser, hvor der blev ydet specifik
radgivning til en person i alderen 18 ar eller derover, der enten selv har veeret udsat for
seksuelle overgreb eller har en neer relation til en sadan person. Af disse henvendelser
kom 1.701, svarende til 80 procent, fra personer, der selv har veeret udsat for seksuelle
overgreb. P& spgrgeskema 1 spgrges til den kreenkede persons alder, kan og bopael —
ogsa selvom det ikke er den kraenkede selv, der henvender sig. Det blev oplyst, at 85
procent var kvinder og 15 procent meend. Gennemsnitsalderen for de kraenkede
personer er 35 ar, mens den for kvinderne er lidt lavere (35 &r) end for maendene (37
ar). De personer, der har veeret udsat for seksuelle overgreb, bor i 88 ud af de 98
kommuner. Flest bor i Arhus, Kgbenhavn og Odense Kommune.

Hovedparten af det samlede antal henvendelser til centrene (fra bade kraenkede og
gvrige personer) foregar telefonisk. Flere kvinder end maend henvender sig personligt,
mens maendene i hgjere grad benytter telefonisk henvendelse. 871 personer, svarende
til 49 procent, angiver, at de har hart/leest om centret pa centrets hjiemmeside.

Brugere i behandling

Arsstatistikken 2009 bygger pa oplysninger fra 390 behandlingsforlgb af personer i
alderen 18 ar eller derover, der enten selv har veeret udsat for seksuelle overgreb eller
er paragrende til en saddan person. 358 behandlingsforlgb omhandler personer, der selv
har veeret udsat for seksuelle overgreb, mens 32 behandlingsforlgb omfatter
pargrende.’

Af de seksuelt kreenkede er 85 procent kvinder og 15 procent maend. (for de pargrende
er fordelingen 68 procent kvinder og 32 procent meend). Gennemsnitsalderen er 36 ar.
Blandt kvinder er den lidt lavere (36 ar) end blandt maend (37 ar). De seksuelt
kreenkede, der har modtaget behandling pa et af centrene, fordeler sig pa 62 ud af de
98 kommuner.

! De pargrende er af s lille et antal, at de ikke vil blive naevnt i sammenfatningen.
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De seksuelt kraenkede personer i behandling har svaret pa spgrgsmal om skole- og
erhvervsuddannelse. 50 procent af brugerne oplyser at have afsluttet
studentereksamen / HF eksamen og lignende. 39 procent oplyser at have afsluttet
folkeskoleeksamen. | forhold til erhvervsuddannelse fordeler de tre stgrste grupper sig
saledes, at 24 procent har en mellemlang videregaende uddannelse, 15 procent har en
kort videregaende uddannelse og 12 procent har en lang videregaende uddannelse.

Andelen af de seksuelt kreenkede brugere, der er i arbejde, er pa 37 procent, hvilket er
tilsvarende tallet i 2008. Der er en stgrre andel af de mandlige brugere, der er i arbejde
i forhold til de kvindelige. Det har ikke vaeret muligt at sammenligne med Danmarks
Statistik og dermed den gvrige befolkning, da statistikkerne opger ledighed forskelligt.
Det vil blive sendret i Arsstatistikken for 2010.

40 procent af de seksuelt kreenkede brugere bor alene uden bgrn. Omkring en
fierdedel angiver at veere samlevende/gift og bor med bgrn. Der er en starre andel i
aldersgrupperne 18-27 ar, 28-37 ar samt 58 ar og derover, der bor alene uden bgarn.

De seksuelt kreenkede brugere blev bedt om at svare pa, om de ved behandlingens
begyndelse oplevede en eller flere af en raekke oplistede problemer. 84 procent
svarede, at de ved behandlingens begyndelse havde problemer med at saette graenser.
70 procent havde problemer med fglelsesudsving, mens 66 procent havde problemer i
forhold til segtefaelle/partner/kaereste og i forhold til koncentrationsbesveer. Problemer i
forhold til seksualitet, forholdet til egen krop samt sgvnbesveer var desuden nogle af de
problemstillinger, der genkendtes af mange.

Langt de fleste af de seksuelt kreenkede brugere har modtaget individuel terapi
(svarende til 75 procent). Der er en stgrre andel blandt kvinderne, der modtager
individuel terapi, mens det for maendene geelder, at en stgrre andel af dem deltager i
selvhjeelpsgruppe eller gruppeterapi.? Der er stor forskel p&, hvor leenge brugerne gér i
behandling. | gennemsnit har behandlingen varet 11 maneder for de seksuelt
kreenkede brugere.

345 af de seksuelt kreenkede brugere (svarende til 98 procent) husker helt eller delvist
det seksuelle overgreb. Kvinderne er hgjere grad end maendene udsat for seksuelle
overgreb af mere end én kreenker. Maend kreenkes oftere af kvinder end tilfeeldet er for
kvinder. Omvendt kreenkes kvinder oftere af maend. | de fleste tilfaelde (50 procent)
blev det seksuelle overgreb begaet af en person inden for familien.

80 procent har angivet, at de ikke har meldt det seksuelle overgreb til politiet. Jo yngre
brugeren er, jo starre sandsynlighed er der for at overgrebet er anmeldt.

? Dette haenger sandsynligvis sammen med, at de tilbud, der findes til maend, overvejende er
gruppeterapi og/eller selvhjeelpsgruppe.
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Seksuelle overgreb

Det vides ikke preecist, hvor mange bgrn der udseettes for seksuelle overgreb. Det
skyldes, at seksuelle overgreb foregar i det skjulte og ofte hemmeligholdes for
omverdenen. Der findes forskellige undersggelser af forekomsten af seksuelle
overgreb pa bgrn, men tallene varierer, bl.a. fordi preemisserne for undersggelserne
varierer. Desuden findes der mange forskellige definitioner pa seksuelle overgreb,
hvilket betyder, at undersggelserne omfatter forskellige heendelser og forskellige
grupper af befolkningen. Det gar ogsa, at tal fra de forskellige undersggelser ikke altid
er sammenlignelige.

Der er i 2008 foretaget en repraesentativ undersggelse blandt danske 9. klasseelever:
"Unges trivsel Ar 2008 — en undersggelse med fokus pé seksuelle overgreb og vold i
barndom og tidlig ungdom”. Undersggelsen viser, at 5 procent af drengene og 22
procent af pigerne havde haft ugnskede seksuelle erfaringer med jeevnaldrende
og/eller seksuelle erfaringer med voksne, mens de stadig var under den seksuelle
lavalder. Forekomsten af seksuel kontakt/erfaring med voksne var 2 procent blandt
drengene og 8 procent blandt pigerne.® | undersggelsen bliver alle seksuelle kontakter
mellem et barn under 15 ar og en voksen defineret som et overgreb, mens seksuelle
overgreb fra jeevnaldrende kun medteelles, hvis barnet selv benaevner det som
ugnskede seksuelle kontakter. Ved at anvende denne definition bliver almindelig
seksuel nysgerrighed og opdagelse blandt jeevnaldrende udelukket af definitionen.*
Ikke alle de unge mener, at de ugnskede seksuelle erfaringer med jeevnaldrende og
seksuelle erfaringer med voksne, som de har opgivet i undersggelsen, er det samme
som at have veeret udsat for et seksuelt overgreb. Ud fra elevernes egen vurdering har
1 procent af drengene og 9 procent af pigerne saledes vaeret udsat for et seksuelt
overgreb fra en voksen eller jeevnaldrende, selvom flere har ugnskede erfaringer med
b&de voksne og jeevnaldrende.®

Undersggelsens definition, respondenternes egen opfattelse mv. kan saledes spille ind
i forhold til at vurdere omfanget af seksuelle overgreb.

® Helweg-Larsen m.fl., 2009
* Helweg-Larsen m.fl., 2009
® Helweg-Larsen m.fl., 2009:120
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Senfglger af seksuelle overgreb

Det er ikke alle bgrn, der har veeret udsat for seksuelle overgreb i barndommen, der
udvikler senfglger som unge eller voksne. Undersggelser viser, at det er omkring 60
procent, som efter seksuelle overgreb i barndommen vil udvikle senfalger.® Der er
mange faktorer, men seerligt tre skal naevnes her, der har betydning for, om en person
udsat for seksuelle overgreb i barndommen udvikler senfglger. En faktor er
overgrebets karakter, jo mere alvorligt et overgreb, barnet er blevet udsat for, des
starre er risikoen for at udvikle senfglger efter overgrebene. Fx vil fysisk penetration
veere behaeftet med starre risiko for at udvikle senfglger end at have veeret udsat for
befamling eller seksualiseret tale. En anden faktor er tilknytningen til kreenkeren.
Risikoen for at udvikle senfalger stiger, hvis overgrebene begas af en person, der er i
teet relation til barnet. Fx vil et overgreb fra en neer slaegtning betyde en starre risiko
end fra en fremmed person.’ En tredje faktor er varigheden af den periode
overgrebene fandt sted i, jo leengere en periode barnet er blevet kreenket over, jo starre
er risikoen for at opleve senfglger. Derudover kan individuelle egenskaber hos
personen, der er blevet kreenket, have betydning.

At voksne, som i barndommen har veeret udsat for seksuelle overgreb, kan lide af
sakaldte senfglger fra disse overgreb, er et kompliceret forhold. Det skyldes bl.a., at
senfglger ikke kan karakteriseres ved en bestemt diagnose eller et bestemt syndrom,
og disse personer fremtreeder derfor heller ikke som en ensartet gruppe med klare
kendetegn. Men senfglgerne har betydning bade for deres psykiske og sociale
velbefindende. Internationale forskningsoversigter viser, at de senfglger, der beskrives
i den kliniske litteratur, understgttes af empiriske studier og at gruppen af voksne, der
har veeret udsat for seksuelle overgreb i barndommen er i risiko for at udvikle senfalger
og de senfglger skal tages alvorligt.? | forskningslitteraturen naevnes en lang raekke
senfglger af psykisk karakter hos personer, der har oplevet seksuelle overgreb i
barndommen. Disse lidelser kan ogsa forekomme hos andre personer. Blandt de
hyppigst forekommende senfalger naevnes posttraumatisk stress forstyrrelse (PTSD),
herunder angst og depression. Ved siden af disse neaevnes lavt selvveerd,
tvangsforestillinger, problemer med krop og seksualitet, spiseforstyrrelser,
selvskadende eller seksualiseret adfeerd, stofmisbrug og at have forsggt eller begaet
selvmord.® Det er sdledes meget alvorlige lidelser, der neevnes i forbindelse med
senfglger af seksuelle overgreb, og der rapporteres om meget indgribende
konsekvenser for personernes familie- og arbejdsliv. Nar man fx lider af posttraumatisk

® Fergusson & Mullen, 1999
’ Priebe, 2009

® Fergusson & Mullen, 1999
® Fergusson & Mullen, 1999
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stress har man alvorlige koncentrationsproblemer og nogle genoplever overgrebene
igen og igen (flashback), mens man ikke kan huske de neere ting, som man dagligt skal
forholde sig til. Fglgevirkningerne efter seksuelle overgreb under opvaeksten betyder,
at det kan veere vanskeligt at opretholde en stabil arbejdsmarkedstilknytning og at
indga i almindelige familicere relationer, hvor man har en intim og neer relation til
partner/eegtefeelle samt at veere en stabil, neerveerende og omsorgsgivende foreelder,
hvis man har bgrn. Personer, der lider af senfglger efter seksuelle overgreb, er ofte
socialt isoleret. Mange har oplevet omsorgsvigt under barndommen og som et led i de
seksuelle kreenkelser. De har derfor sveert ved at etablere, opretholde og udvikle
sociale relationer til venner, kaerester, familie og kollegaer. Hvis overgrebene har
fundet sted i familien, kan den kraenkede person tillige have et darligt forhold til
foraeldre, saskende og andre sleegtninge, der har reageret negativt pa 'afslaringen’ af
kraenkeren. Samlet set ma man konstatere, at bade de psykiske og de sociale
konsekvenser af at lide af senfglger giver problemer med at opretholde en normal
tilveerelse med arbejde, familie og venner.

Der findes ikke nogen repraesentative opgarelser af, hvor mange kvinder og maend, der
lider af senfalger i Danmark. Det skyldes bl.a., at det er sveert at afgreense begrebet
senfglger af seksuelle overgreb. Som det fremgar tidligere i afsnittet, findes der ikke en
entydig diagnose pa senfalger. Personer med senfalger af seksuelle overgreb er
snarere karakteriseret ved at have en raekke diagnoser, som ogsa kendes fra andre
traumatiske oplevelser i barndommen. Derudover har det ikke veeret muligt at
kortleegge et arsags-virkningsforhold mellem det at vaere udsat for overgreb i
barndommen og om personen senere i livet udvikler senfglger. Det vil sige, man kan
ikke entydigt pege p&, under hvilke omstaendigheder personer udvikler resiliens™® efter
at veere udsat for seksuelle overgreb i barndommen, saledes at personen senere i livet
undgar at udvikle senfglger pga. overgrebene. Det er med andre ord vanskeligt at
opstille en preecis definition pa senfalger af seksuelle overgreb og dermed at male
preecist pa forekomsten og omfanget af feenomenet.

19 Resililens (af eng. resilience 'ukuelighed') defineres ifglge Den Store Danske Encyklopaedi
som "et psykologisk begreb om en saerlig modstandskraft, der gar, at nogle mennesker klarer
sig godt pa trods af, at deres livsbetingelser udgar en risiko for at udvikle fx psykiske skader.
Begrebet bruges iseer om bern, de sakaldte maelkebgttebgrn, der udvikler sig godt, selvom de
vokser op i risikomiljger. Resiliens udvikler sig i samspillet mellem medfadte egenskaber og
omgivelserne. En god ven eller en stgttende anden voksen kan fx afhjeelpe belastende
familieforhold. Udadvendthed og kontaktstyrke kan i nogle tilfeelde hjeelpe barnet; omvendt kan
en vis indadvendthed og tilbageholdenhed hjeelpe det barn, der fx er i fare for at havne i
kriminelle miljger, hvor pagaende adfaerd er i hgj kurs. Man kan saledes ikke pege pa entydige
treek, der fremmer resiliensen, men ma vurdere hvert enkelt tilfeelde i tilretteleeggelsen af det
sociale arbejde”. (http://www.denstoredanske.dk)
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Det er vigtigt, at personer med senfglger far tilbudt behandling, saledes at
uhensigtsmaessige tanke- og handlemgnster, opstaet som senfglger af seksuelle
overgreb i barndommen, kan gendres til mere hensigtsmaessige strategier for at kunne
mestre et normalt fritids-, familie- og arbejdsliv. Da voksne med
senfglgeproblematikker, som beskrevet, ikke er en gruppe med en diagnose, men med
mange sammensatte problemer, er det vigtigt at mgde disse voksne med forskellige
typer af behandlingstilbud. De fleste med typiske senfglger som posttraumatisk stress,
angst, depression og seksualiseret adfeerd har dog brug for en periode med
professionel terapi hos en psykiater, psykolog eller psykoterapeut, fgr de kan profitere
af andre indsatser som gruppeterapi, selvhjeelpsgrupper mv. Desuden er der behov for
oplysning og radgivning til personer med senfalger, om hvor de kan ga hen og fa hjeelp
til deres problemer, som typisk vil vaere bade af behandlingskraevende karakter, men
ogsa af socialfaglig karakter, da mange har faet sociale problemer med bolig, arbejde
og gkonomi. Desuden er det vigtigt at yde deres paragrende statte, da disse kan lide
under deres partners eller foraeldres senfalger. Det er saledes vigtigt at have et
bredere perspektiv pa hjeelpeforanstaltninger til personer med senfalger end det rent
behandlingsmaessige til den kraenkede person.
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Behandlingsmuligheder

| Danmark var der i 2009 falgende mulighed for hjeelp og statte til voksne med
senfglger efter seksuelle overgreb i barndommen:

e Samtaleterapi hos privatpraktiserende psykologer og terapeuter. Denne form
for hjeelp skal betales af borgeren selv. | Serviceloven § 102 og Aktivloven § 82
er der efter konkret individuel vurdering mulighed for, at kommunen yder
gkonomisk deekning af udgifter til behandling hos psykolog eller terapeut. |
serviceloven § 102 star der: Ifalge servicelovens § 102 kan kommunen give
tilbud af behandlingsmeaessig karakter, herunder tilskud til psykologbehandling,
nar det er ngdvendigt for at bevare eller forbedre den pageeldendes fysiske,
psykiske eller sociale funktion. Betingelsen er, at behandlingen ikke kan opnas
ved de behandlingstilbud, der kan tilbydes efter anden lovgivning.
| Aktivloven § 82 star der: Efter aktivlovens § 82 gives der mulighed for at yde
hjeelp til betaling af udgifter til sygebehandling, hvis udgiften ikke daekkes efter
anden lovgivning, ansggeren eller dennes eventuelle aegtefeelle ikke selv har
gkonomisk mulighed for at betale udgiften, og behandlingen er ngdvendig og
helbredsmaessig begrundet.

e Samtaler eller medicinsk behandling hos speciallaeger i psykiatrien. Denne
form for hjeelp finansieres via den offentlige sygesikring (bortset fra
egenbetalingsdelen af evt. leegeordineret medicin). Henvisning til behandling
sker gennem egen laege.

e Behandling pa psykiatriske afdelinger. Denne form for hjeelp finansieres via
den offentlige sygesikring. Henvisning til behandling sker gennem egen laege.
Nogle psykiatriske afdelinger har specielle tilbud til voksne med senfglger.

¢ Psykologbehandling hos privatpraktiserende psykologer gennem
sygesikringsordningen, jf. Sundhedsloven § 69 (Lov Nr. 95 af 7. februar
2008). Denne form for hjeelp finansieres dels via den offentlige sygesikring (60
%) og dels via egenbetaling (40 %). Henvisning til behandling sker gennem
egen laege. | bekendtgarelse om tilskud til psykologbehandling i
praksissektoren for seerligt udsatte persongrupper (BEK nr. 674 af 26. juni
2008) til Sundhedsloven star der i § 1, pkt. 9, at bade gruppe 1 og gruppe 2
sikrede - efter laegehenvisning - har ret til tilskud til behandling hos psykolog,
hvis de inden det fyldte 18 ar har veeret udsat for incest eller andre seksuelle
overgreb. Det er ingen gvre aldersgraense for visitation. Det er et krav, at
psykologbehandlingen, som er begraenset til maximalt 12 konsultationer,
gennemfgres hos en psykolog, som har tilsluttet sig overenskomsten mellem
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Danske Regioner og Dansk Psykologforening. Da en del voksne med senfalger
efter seksuelle overgreb lider af depressioner, skal bekendtggrelsens § 1, pkt.
10 fremheaeves. Som seerlig udsat persongruppe er her naevnt personer med let
til moderat depression i aldersgruppen 18-37 ar, som - efter la&egehenvisning -
har ret til tilskud til psykologbehandling i et omfang svarende til maximalt to
gange 12 konsultationer. Bade i forbindelse med farste henvisning til 12
konsultationer og eventuel genhenvisning til yderligere 12 konsultationer skal
leegen gennemfgre en psykometrisk test, jf. bekendtgarelsens § 2, stk. 5.

e 11 konsultationer hos en psykolog gennem psykologordningen, som
administreres af Servicestyrelsen. Hjeelpen finansieres via en satspuljebevilling.
Der er bevilliget midler til ordningen i perioden 2008-2011.

e 22 centre, i den sékaldte frivillige sektor'!, der pa forskellig vis statter, r&dgiver
og behandler voksne med senfglger efter seksuelle overgreb.

De 22 centre, der yder hjeelp og statte til personer med senfglger efter seksuelle
overgreb i barndommen, og som i det fglgende blot vil blive benaevnt "centrene”, er
indbyrdes meget forskellige, bade hvad angar hvilke former for statte, man kan
modtage (for eksempel: individuel terapi; gruppeterapi; selvhjeelpsgruppe; radgivning
og samvaersmuligheder med ligestillede), og med hensyn til, om hjeelpen ydes af
professionelle og lsnnede medarbejdere, eller om den gives af frivillige — under tiden
pa baggrund af de frivilliges egne erfaringer med senfalger efter seksuelle overgreb. |
nogle af centrene er tilbuddene gratis, mens andre opkraever hel eller delvis betaling
for den hjeelp, der ydes. | alfabetisk reekkefglge drejer det sig om fglgende centre:

Albahus: Frederiksberg

Christine Centret: Arhus

Center for Incestramte og Seksuelt Misbrugte (CISEM) Nordjylland: Ngrresundby
Center for Seksuelt Misbrugte (CSM) Fyn: Odense

Freja Centret: Esbjerg

! Her bruges begrebet frivillig sektor” i den betydning, at sektoren bestar af frivillige
organisationer, som er: en institutionaliseret realitet, er private i betydningen ikke-offentlige, ikke
har til formal at skabe gkonomisk overskud, er selvbestemmende og indeholder et element af
frivilligt arbejde — som minimum pé& bestyrelsesniveau (Ibsen & Habermann 2005:10-14; Boje &
Ibsen 2006:19-20). Der er tale om en strukturel definition og falgelig ikke en definition, der siger
noget om, hvorvidt det daglige arbejde udfgres af lannede, professionelle og/eller frivillige
personer. Desuden er nogle af centrene primeert finansieret af det offentlige.
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Frk. Gertruds Forening for incestramte voksne: Viborg
Incestcenter Fyn: Odense

Joan-Sgstrene: Kgbenhavn

Joan-Sgstrene: Arhus

Kolding Selvhjeelp: Kolding

Kristen Radgivning for Incestofre og Seksuelt Misbrugte (KRIS) Sydjylland og
Fyn: Fredericia

KRIS Midt og Vestjylland: Herning

KRIS Sjeelland: Kgbenhavn

KRIS Sjaelland: Naestved

KRIS: Arhus (Landskontoret)

KRIS Nordjylland: Alborg

Kvisten: Viborg, Skive og Silkeborg*?

Kvisten: Arhus

Liljen Randers: Randers

Stgttecenter mod incest i Danmark: Frederiksberg
Thora Center: Kgbenhavn

Aabenraa Selvhjaelpscenter: Abenra

Af de her oplistede 22 centre indgar 21 centre i Arsstatistikken. Joan-Sgstrene i
Kgbenhavn gnsker ikke at deltage i Arsstatistikken.

Information om centrenes abningstider, malsaetninger, malgrupper, medarbejdere og
hjeelpetilbud kan findes senere i rapporten.

12 Der er tale om én samlet afdeling med afdelingskontorer i Viborg og lokaler i henholdsvis
Skive, Silkeborg, Holstebro og Nykgbing Mors.
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Metode

Spargeskemaer

Arsstatistikken 2009 er baseret pa data fra tre spgrgeskemaer: Henvendelsesskemaet
(skema 1), behandlingsskemaet (skema 2) og oplysningsskemaet som alle er
udarbejdet af Servicestyrelsen.

Der er foretaget nogle sendringer i spgrgeskemaerne til Arsstatistikken 2009 i forhold til
2008. Det var bl.a. behov for at preecisere, hvad en henvendelse var og hvilke
aktiviteter, der skulle teelles med pa skema 2. En uddybning af definitionerne kan ses
leengere nede i afsnittet.

Alle centrenes brugere, for hvilke der udfyldes et skema 1 eller 2, skal informeres om,
at de indgar i Arsstatistikken, og at de er anonyme i denne. Derudover skal der
indhentes skriftligt samtykke fra de brugere, for hvem der udfyldes et skema 2, da
oplysningerne er af en karakter, der ngdvendiggar dette. Der er udarbejdet en
samtykkeerkleering, som centeret skal opbevare i det ar, hvori den er afgivet. Hvis
brugeren fortseetter i behandlingsforlgbet i 2010 skal der indhentes en ny
samtykkeerklaering til Arsstatistikken for 2010. Det er centrene, der selv skal opbevare
samtykkeerkleeringerne og brugerne er derfor stadig anonyme for Servicestyrelsen og i
statistikken.

Udarbejdelsen af spgrgeskemaerne har veeret styret af balancen mellem pa den ene
side at indsamle en stor maengde information om de henvendelser, centrene modtager,
og de personer, der benytter centrenes tiloud — og pa den anden side at begraense
tidsforbruget knyttet til udfyldelsen af skemaerne. Spgrgeskemaerne bestar primeert af
lukkede svarkategorier. Ved spagrgsmal, hvor det ikke har veeret muligt at indsaette
udtemmende svarkategorier, er der under kategorien "andet” mulighed for at anfare
egne svar.

For at sikre en sa ensartet forstaelse af spgrgsmalene som muligt, er der undervejs
afholdt informationsmgder, hvor centrene har faet en forklaring pa spgrgsmalene og
definitioner af centrale begreber, ligesom de har haft mulighed for at komme med evt.
kommentarer. Endvidere er der vedhaeftet en vejledning pa spgrgeskemaerne, som
medarbejderne, der interviewer brugerne, er blevet bedt om at leese inden de udfylder
skemaet. Centrene er desuden blevet opfordret til at kontakte Servicestyrelsen ved
eventuelle tvivisspargsmal knyttet til udfyldelsen af skemaerne.
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Henvendelsesskemaet (skema 1)

Formalet med skema 1 er pa arsbasis at registrere alle henvendelser til centret, hvor
der er ydet specifik radgivning til en person i alderen 18 ar eller derover, der enten selv
har veeret udsat for seksuelle overgreb eller har en neer relation til en sadan person.

En henvendelse defineres som radgivning af en person, som henvender sig til centret
om problemstillinger vedrgrende en konkret person, der har veeret udsat for seksuelle
overgreb. Henvendelsen kan komme fra den seksuelt kreenkede selv eller fra dennes
pargrende, bekendte, kollega eller fra en offentlig myndighed. Der spgrges til hvordan
der rettes henvendelse, hvem der henvender sig, kean, alder og bopaelskommune, samt
hvorfra personen har kendskab til centret.

Behandlingsskema (skema 2)

Formalet med skema 2 er pa arsbasis at registrere, hvor mange seksuelt kreenkede
personer i alderen 18 ar eller derover, der i centret modtager en form for behandling for
senfglger af det seksuelle overgreb. Som noget nyt indsamles der for Arsstatistikken
2009 ogsa data om pargrende til seksuelt kreenkede, der enten selv modtager
behandling eller af og til deltager i behandlingen af den kraenkede person.

Med behandling menes der psykoterapeutisk behandling individuelt eller i gruppe og
deltagelse i selvhjeelpsgruppe. Skemaet fglger brugeren, der er i behandling, i det
indevaerende ar og der seettes et streg pa skemaet hver gang brugeren modtager
behandling i centret. Der spgrges til alder, boform, uddannelse, beskaeftigelse, det
seksuelle overgreb og problemer ved behandlingens begyndelse.

For mange af brugerne i centrene er det vigtigt at vaere anonyme. Brugerne registreres
i denne statistik derfor heller ikke med personnummer. | stedet laves der et skema,
hvor brugeren far tildelt et unikt nummer, der falger spgrgeskemaet. Pa denne made
sikres anonymitet, samtidig med at det er muligt at lade skemaerne falge personen
gennem hele behandlingen.

Oplysningsskema (skema 3)

Ligesom sidste ar har centrene hver isaer udfyldt et oplysningsskema. | dette skema
indsamles data om blandt andet centrenes praksis med udfyldelse af
spargeskemaerne i 2009, gkonomiske forhold, abningstider og malgruppe.
Oplysningsskemaet giver bedre mulighed for at kunne beskrive de enkelte centre og
deres udvikling, idet en sammenligning ikke vil give mening, da centrene er sa
indbyrdes forskellige.

De tre spgrgeskemaer indgar som bilag 13,14 og 15 bagerst i rapporten.
Andringen og praeciseringen i definitionerne gar, at et antal af spgrgsmalene er blevet
aendret i forhold til de tidligere ars spgrgeskemaer. Det betyder, at det for de fleste af

spgrgsmalene ikke er muligt direkte at sammenligne Arsstatistikken for 2009 med de
tidligere arsstatistikker.
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Indsamling og behandling af data

Dataindsamlingen har fundet sted i perioden 1. januar 2009 til 31. december 2009 pa
21 af landets centre, der yder hjeelp til voksne med senfalger efter seksuelle overgreb i
barndommen.

Servicestyrelsen har fremsendt skemaer til centrene, efterhanden som de har haft
behov herfor. Centrene har returneret de udfyldte skemaer kvartalsvis. De
behandlingsskemaer, som er knyttet til forlgb, som ikke er afsluttet ved udgangen af
aret, indsendes til trods herfor og der opstartes et nyt skema for disse personforlgb i
det efterfglgende ar. Oplysningsskemaet er udsendt og indsamlet ved arets afslutning.

For nogle af medarbejderne har det vaeret etisk vanskeligt at skulle bede om brugernes
samtykke under en samtale med en person, der har veeret udsat for et seksuelt
overgreb. Dette bade fordi personen maske har det sveert og fordi mange af centrene
tilbyder, at deres brugere kan veere anonyme. Her er det vigtigt at understrege, at
samtykkeerklaeringen kun skal udfyldes ved behandlingsforlgb (skema 2), samt at den
opbevares ude i det enkelte center og altsa ikke pa noget tidspunkt kommer
Servicestyrelsen i haende. Derudover er det en sikkerhed for brugeren, at denne er
oplyst om, hvad oplysningerne bruges til. Emnet har veeret i fokus under flere mgder og
samtaler mellem Servicestyrelsen og centrene og mange af centrene er hver iseer
kommet frem til metoder til at overkomme evt. vanskeligheder. Metoder de selv har haft
gavn af og har kunnet dele med de andre centre. Hvis brugeren ikke har indvilliget i at
samtykke, udfyldes kun centrets navn og rubrikken "nej til samtykke” og skemaet
sendes ind til Servicestyrelsen. Pa den made teeller de med i det samlede antal af
behandlingsforlgb, men indgar ikke med @vrige oplysninger i statistikken. Antallet af
manglende samtykke vil blive angivet leengere nede i kapitlet.

Ligeledes har der fortsat veeret arbejdet med at nedbringe antallet af uoplyste svar, da
det vil kunne forbedre den viden, statistikken bibringer. | de tilfeelde hvor der ikke er
svaret pa spgrgsmalet, fremstar de som uoplyste. For hver tabel er antallet af uoplyste
angivet.

| opgerelsen over bade henvendelser og behandlingsforlgb kan den samme person
optraede flere gange, hvis personen for eksempel enten har henvendt sig flere gange til
samme center med forskellige spgrgsmal, har henvendt sig til forskellige centre eller
pabegynder et nyt behandlingsforlgb efter et stykke tid og/eller pa et andet center.
Statistikken er saledes en opggrelse over antallet af henholdsvis henvendelser og
behandlingsforlgb og kan ses som en indikator pa centrets arbejdsmeengde, men ikke
pa antallet af unikke seksuelt kraenkede personer, hvert center har haft kontakt med.

Det skal understreges, at statistikken ikke behandler alle centrenes aktiviteter. Flere af
centrene tilbyder mange andre ting end radgivning og behandling, sdsom fx.
bisidderstgtte, veeresteder, undervisning, sociale arrangementer, oplysning til medier
og studerende mv. Arsstatistikkens fokus er pa voksne, der har veeret udsat for
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seksuelle overgreb i barndommen, og den radgivning og behandling de modtager
og/eller efterspgrger i centrene. Bagerst i rapporten kan man lsese en beskrivelse af de
enkelte centre og deres primzere arbejdsomrader.

Servicestyrelsen opbevarer og behandler datamaterialet under de geeldende
sikkerhedsregler for Datatilsynet.

Servicestyrelsen har indtastet og bearbejdet alle indsamlede data i statistikprogrammet
SPSS. | rapporten arbejdes der med et signifikansniveau pa 95 procent (P=<0,05),
hvilket er en made at sikre, at resultatet i 95 ud af 100 tilfaelde er sikkert og ikke er
fremkommet ved en tilfeeldig afvigelse. Til at teste sammenhaenge mellem variable er
brugt Pearsons chi2 test.

Datagrundlag for Arsstatistik 2009

For Arsstatistik 2009 har vi i alt modtaget 2.271 skema 1 (henvendelsesskemaer) fra
de 21 centre, der deltager i Arsstatistikken 2009. Heraf var 117 under 18 &r og de er
derfor blevet sorteret fra, idet Arsstatistikken er en statistik over radgivning, der er givet
til eller om en specifik person i alderen 18 ar eller derover, der har veeret udsat for
seksuelle overgreb. Datagrundlaget for skema 1 udger saledes 2.154 skemaer.
Derudover har vi i alt modtaget 516 skema 2 (behandlingsskemaer). Heraf var 4 under
18 ar og de er ligeledes blevet sorteret fra af ovennaevnte grund. Af de 512 har 393
givet samtykke, 90 har sagt nej til samtykke og i 29 af skemaerne er der ikke oplyst,
om brugeren har givet samtykke. Vi kan i Arsstatistikken kun inddrage oplysninger fra
skemaer, hvor der er givet samtykke og hvor personen er i alderen 18 ar eller derover.
Derfor vil oplysningerne i rapporten vaere baseret pa de skemaer, hvor disse kriterier er
opfyldt. Det geelder for i alt 393 skemaer. For at hgjne datagrundlaget og kvaliteten af
Arsstatistikken skal der fortsat arbejdes pé at nedbringe antallet af skemaer, hvor
samtykke ikke er givet, eller hvor det er uoplyst om samtykke er givet.

Af de 393 er 358 af skemaerne udfyldt om personer, der har veeret udsat for et seksuelt
overgreb, mens 32 antal skemaer er udfyldt af pargrende til en person, der har veeret
udsat for et seksuelt overgreb. Pa 3 af skemaerne er spagrgsmalet ikke besvaret og de
kan derfor heller ikke indgé i Arsstatistikken.
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Henvendelser

Undersggelsen af henvendelser i 2009 omfatter oplysninger fra 21 centre, der arbejder
med mennesker med senfglger efter seksuelle overgreb i barndommen. Henvendelser
omfatter alle henvendelser til centrene, der har fart til radgivning af en person, der
henvender sig til centret om problemstillinger vedrgrende en konkret person i alderen
18 ar eller derover, der har veeret udsat for et seksuelt overgreb. Henvendelsen kan
komme fra den kreenkede selv eller fra dennes pargrende bekendte, kollega eller en
offentlig myndighed.

Antal henvendelser

Tabel 1 viser, at centrene i 2009 i alt har registreret 2.154 henvendelser, som har fart til
radgivning af en konkret person i alderen 18 ar eller derover, der enten selv har veeret
udsat for et seksuelt overgreb i barndommen eller star i neer relation til en sadan.
Antallet af henvendelser varierer fra 4 henvendelser (Kolding Selvhjeelp) til 612
henvendelser (Christine Centeret). Halvdelen af centrene har 4-30 henvendelser. En
fierdedel har 32- 87 henvendelser, og den resterende fjerdedel har 94-612
henvendelser.

Der er saledes meget stor forskel pa, hvor mange henvendelser de enkelte centre
modtager, hvilket bl.a. er et udtryk for centrenes forskellighed med hensyn til udbud og
finansiering.
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Tabel 1. Henvendelser fordelt pa centre
Antal Procent

Albahus 199 9%
Christine Centret 612 28%
CISEM Nordjylland 26 1%
CSM Fyn 94 4%
Freja Centret 33 2%
Frk. Gertrud 87 4%
Incestcenter Fyn 135 6%
Joan-sgstrene Arhus 18 1%
Kolding Selvhjeelp 4 0%
KRIS Fredericia 6 0%
KRIS Herning 43 2%
KRIS Kgbenhavn 20 1%
KRIS Neestved 8 0%
KRIS Alborg 25 1%
KRIS Arhus 30 1%
Kvisten Viborg, Skive og Silkeborg 47 2%
Kvisten Arhus®® 32 2%
Lilien Randers 12 1%
Stattecenter mod incest i Danmark 509 24%
Thora Center 208 10%
Abenra Selvhjeelp 6 0%
Alle 2154 99%*

*At summen af procenter ikke giver 100 skyldes af-/oprunding af de enkelte procenter.

| 2008 var der 1.887 henvendelser, hvilket vil sige en procentvis stigning pa 14 procent
fra 2008 til 2009.** Det er dog alligevel ikke muligt direkte at sammenligne de to tal af
flere arsager: Definitionen pa en henvendelse er blevet preeciseret i statistikken for
2009. Derudover er Albahus og Frk. Gertrud kommet med i ar. Albahus var nyopstartet
i 2008 og indsendte derfor kun datamateriale i sidste del af & 2008*°, mens Frk.
Gertrud farst er kommet med i statistikken for 2009.

Kvisten Arhus har oplyst, at de har sendt henvendelsesskemaer ind fra 1. og 2. kvartal, som
aldrig er néet frem til Servicestyrelsen. Kvisten Arhus estimerer antallet, der er géet tabt, til at
veere omkring 116 skemaer. Det oplyste tal i tabellen afspejler derfor ikke den reelle aktivitet,
som Kvisten Arhus har haft i 2009.

4 Hvis man treekker de to centre fra (Albahus og Frk.Gertrud), der ikke deltog i 2008, s& har der
hverken veeret et procentvis fald eller stigning i antallet af henvendelser fra 2008 til 2009.

' Det betgd, at Albahus kun var registreret for 29 henvendelser i 2008.
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Generelt set er der mange af centrene, som har haft et stort udsving i antallet af
henvendelser over de 5 ar, der nu er registreret. Det er vanskeligt at sige, om
forskellene i antallet af henvendelser er et udtryk for en reel sgendring i antallet af
henvendelser, eller om det er en aendring i registreringspraksis.

Henvendelser fordelt pa centrene for alle ar kan ses i bilag 1.

Det er desuden vigtigt at vaere opmaerksom pa, at den samme person kan indga flere
gange i henvendelsesstatistikken, og at der saledes ikke er tale om, at henvendelserne
stammer fra 2.154 forskellige personer. Det er ikke muligt at fastsla, hvor mange
unikke personer henvendelserne daekker over.

Hvem henvender sig

Tabel 2 viser, at hovedparten af henvendelserne, svarende til 80 procent, kommer fra
personer, der selv har veeret udsat for seksuelle overgreb. De resterende 20 procent
fordeler sig som det fremgar af tabel 2. | 2008 kom 70 procent af henvendelser fra
seksuelt kreenkede personer. ldet svarmulighederne er aendret i forhold til
Arsstatistikken 2008, er det ikke muligt direkte at sammenligne tallene.

Hvem der henvender sig for radgivning fordelt pa de enkelte centre kan ses i bilag 2.

Tabel 2. Hvem har henvendt sig
Antal Procent

Den kraenkede person 1701 80%
Pararende familie 165 8%
Offentlig myndighed 115 5%
FAEgtefeelle, partner, keereste 85 4%
Ven / veninde / bekendt 33 2%
Anden stgtte eller behandlingsinstans 16 1%
Kollega pa arbejdsplads eller uddannelsessted 14 1%
Anden person 7 0%
Alle 2.136  101%*

Uoplyst antal=18 svarende til 1 procent.
* At summen af procenter ikke giver 100 skyldes af-/oprunding af de enkelte procenter.

Kgn, alder og bopeel

Oplysninger om kan, alder og bopzel udfyldes pa skema 1 kun af eller om den seksuelt
kreenkede person. Det vil sige, at selvom det er en anden end den kraenkede selv, der
har henvendt sig for at f radgivning, sa er det oplysninger om den kraenkede, der
indsamles. Det samlede antal i tabellerne nedenfor kan saledes godt overstige det
antal af personer, der har angivet, at de selv har veeret udsat for seksuelle overgreb.
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Kgn

Kgnsfordelingen blandt de personer, der har veeret udsat for seksuelle overgreb og
som enten selv har sggt radgivning eller som en person med en nzer relation har sggt
radgivning om, fordeler sig saledes, at 85 procent er kvinder og 15 procent meend (se
tabel 3). |1 2008 var fordelingen, at 20 procent var maend og 80 procent var kvinder. |
de tidligere arsstatistikker (inkl. 2008) er kan kun blevet oplyst, hvis den var den
kraenkede person selv, der henvendte sig. | ar er den kreenkedes kan blevet oplyst,
ogsa selvom det ikke er den kreenkede selv, der henvender sig for radgivning.

Der er en signifikant sammenhaeng mellem centre og kansfordelingen i
henvendelserne.'® 41 procent af det samlede antal maend, der har sggt r&dgivning, har
s@gt rddgivning hos Stgttecenter mod incest i Danmark. 15 procent har sggt radgivning
hos Thora Centret, 12 procent hos Christine Centret og 10 procent hos Albahus. De
resterende deler sig pa de gvrige centre. Nar en sa stor andel af maendene har sggt
radgivning hos Stattecenter mod incest i Danmark kan det skyldes, at centret har
specialiseret sig i behandling af meaend.

Kansfordelingen for hvert enkelt center kan ses pa bilag 3.

Tabel 3. Kraenkedes kgn

Antal Procent
Mand 316 15%
Kvinde 1.811 85%
Alle 2.127 100%

Uoplyst antal=27 svarende til 1 procent

Alder

Gennemsnitsalderen for de personer, der har veeret udsat for seksuelle overgreb og
som enten selv har sggt radgivning, eller hvor en neer relation har sggt radgivning om
vedkommende, er ligesom i Arsstatistikken 2008 35 &r. Medianen er ligeledes 35 &r.*’
75 procent er 18-42 ar og 25 procent er aldre end 42 ar. Antallet af henvendelser
falder med alderen. Der har kun vaeret 5 henvendelser fra personer over 68 ar.
Gennemsnitsalderen for kvinderne er 35 ar, mens den for maendene er lidt hgjere,
nemlig 37 ar. For kvinder gzelder det, at halvdelen er mellem 18 og 34 ar, mens det for
maendene gaelder, at halvdelen er mellem 18 og 37 ar. Der er saledes en tendens til,
at kvinderne er en smule yngre end maendene (se tabel 4).'

18 Chi2 test: P=0,000 hvilket viser en sammenhaeng.

" Medianen er den midterste veerdi. Det vil sige, at 50 procent af vaerdierne befinder sig under
denne veerdi og 50 procent befinder sig over denne veaerdi.

'8 Chi2 test: P=0,058 hvilket viser en tendens til sammenhaeng.
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Tabel 4. Kreenkedes alder, fordelt pa ken

Mand Kvinde Alle
Antal Procent Antal Procent Antal Procent
18-27 ar 60 22% 442 28% 502 27%
28-37 ar 75 28% 524 33% 599 32%
38-47 ar 89 33% 442 28% 531 28%
48-57 ar 33 12% 146 9% 179 10%
58-67 ar 11 4% 48 3% 59 3%
68 ar + 0 0% 5 0% 5 0%
Total 268 99%* 1.607 101%* 1.875 100%

Uoplyst antal=279 svarende til 13 procent
*At summen af procenter ikke giver 100 skyldes af-/oprunding af de enkelte procenter.

Aldersfordelingen opdelt pa centre kan ses i bilag 4.

Bopeel

I 1.779 ud af de 2.154 henvendelser fra personer, der enten selv har vaeret udsat for
seksuelle overgreb og som har sggt radgivning eller hvor en neer relation har sggt
rddgivning om vedkommende, er bopaelskommune angivet'®. De 1.779 henvendelser
fordeler sig p& 88 af de 98 kommuner. De fleste bor i Arhus Kommune (28 procent), og
Kgbenhavns Kommune (20 procent). Herefter fglger Odense kommune med 7 procent.
De resterende 55 procent bor i gvrige kommuner. Fordelt pa regioner ser billedet
saledes ud, at 41 procent bor i Region Midtjylland, mens 31 procent bor i region
Hovedstaden. Centrene modtager relativt fa henvendelser fra personer, der har veeret
udsat for seksuelle overgreb, bosiddende i Region Sjeelland og Region Nordjylland (se
tabel 5). Dette skal formentlig ses i sammenhaeng med, at hovedparten af centrene er
placeret i Region Midtjylland og Region Hovedstaden.

Tabel 5. Kreenkedes bopalskommune fordelt pa regioner

Region Antal Procent

Region Hovedstaden 554 31%
Region Sjeelland 83 5%
Region Syddanmark 316 18%
Region Midtjylland 728 41%
Region Nordjylland 87 5%
Alle 1.768 100%

Uoplyst antal=385 svarende til 18 procent.

9 Uoplyst antal=375
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Henvendelsesformer

Spgrgsmalet om henvendelsesform omfatter bade henvendelser fra seksuelt kraenkede
personer og fra pararende. Ifglge tabel 6 var 57 procent af henvendelserne til centrene
i 2009 telefoniske. | 2008 var andelen 71 procent. Andelen af henvendelser, der er
foregaet ved personligt fremmgade er til gengaeld hgjere i 2009, hvor den udggr 31
procent af henvendelserne, mens det i 2008 gjaldt for 17 procent.?® Henvendelse via
sms er kun forekommet i fire tilfeelde. Der er forskel p4, hvordan meend og kvinder
henvender sig. Inden for gruppen af kvinder er der en lidt stgrre andel, der mgder op
personligt end inden for gruppen af meend. Mens der inden for gruppen af meend er en
lidt stgrre andel, der henvender sig via telefonen.?

Henvendelsesformer fordelt pa de enkelte centre kan ses i bilag 5.

Tabel 6. Henvendelsesform

Antal Procent
Telefonisk 1.208 57%
Personligt fremmgde 657 31%
E-mail / Chat 267 13%
Sms 4 0%
Alle 2.136 101%*

Uoplyst antal=18 svarende til 1 procent.
*At summen af procenter ikke giver 100 skyldes af-/oprunding af de enkelte procenter.

Hvor har personen hgrt om centret?

Tabel 7 omfatter ligeledes bade de seksuelt kreenkede personer og pargrende, der har
s@gt rddgivning. Tabellen viser, at neesten halvdelen af de personer (49 procent), der
har angivet, hvor de har hgrt eller laest om centret, angiver centrets hjemmeside, mens
11 procent har angivet 'anden form for stgtte’, som fx andre radgivnings- og/eller
behandlingscentre. Det tredjehyppigste sted hvorfra personerne har hgrt om centrene
er leege, psykolog eller andet sundhedspersonale’ (10 procent). Endelig har 9 procent
svaret, at de har faet informationen via 'Pjece eller andet trykt materiale’.) Ligesom 9
procent har svaret 'andet’, hvilket deekker over alt fra daghgjskole, Facebook,
kirke/preest, leerer, Synlighedsdagen til ‘’kender stedet fra tidligere’. De sidste 12

%% Hvis man fierner Albahus og Frk. Gertrud (for at ggre sammenligningen med tallene fra 2008
mere reel) geelder det, at 60 procent af henvendelserne foregik telefonisk, mens 34 procent af
henvendelserne foregik ved personligt fremmade.

2L Chi2 test: P=0,013 hvilket viser, at der er en sammenhaeng. Undersggelsen af kensforskelle
er alene baseret pa oplysninger fra henvendelser, hvor det er den kreenkede person selv, der
har henvendt sig, og hvor kan er oplyst.
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procent fordeler sig p& de resterende kategorier, som det fremgér af tabel 7.?* Der er
ikke nogen direkte sammenhaeng mellem, hvordan maend og kvinder har hgrt om
centret, om end der er en tendens til, at meendene i hgjere grad end kvinderne hgrer
om centrene via centrenes hjemmeside.?®* Svarmulighederne for Arsstatistikken 2009
er anderledes end svarmulighederne fra 2008 og det er derfor ikke muligt at
sammenligne tallene.

| bilag 6 kan ses hvordan fordelingen pa de enkelte centre ser ud.

Tabel 7. Hvor har personen hgrt om centret?

Antal Procent
Centrets hjemmeside 871 49%
Pjece eller andet trykt oplysningsmateriale om centret 157 9%
Socialforvaltning 36 2%
Leege, psykolog eller andet sundhedspersonale 178 10%
Venner eller bekendte 113 6%
Familie 42 2%
Anden form for stgtte 189 11%
Presse 30 2%
Andet 164 9%
Alle 1.780 100%

Uoplyst antal=374 svarende til 17 procent.

2 Samme fordeling gar sig gaeldende, hvis man laver en tabel alene over de personer, der har
veeret udsat for seksuelle overgreb. Tabel 7 inkluderer ogséa pargrende.

2% Chi2 test: P=0,074 hvilket viser, at der er en tendens til sammenhaeng. Undersggelsen af
kensforskelle er alene baseret pa oplysninger fra henvendelser, hvor det er den kraenkede
person selv, der har henvendt sig og hvor kegn er oplyst.
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Brugere | behandling

| 2009 er det oplyst, at i alt 512 behandlingsforlgb af personer i alderen 18 ar eller
derover er gennemfart pa de centre, der tiloyder behandling. Heraf har 393 givet
samtykke til at deltage i Arsstatistikken. | 2008 var der registreret i alt 547 faste brugere
pa centrene, men det er ikke muligt direkte at sammenligne antallet af faste brugere i
2008 med antal brugere i 2009, da aktiviteterne, der teelles med i Arsstatistikken 2009
er anderledes end tidligere: Arsstatistikken 2008 beskrev alle de "faste brugere” pa
centrene, som benyttede et eller flere af centrenes tilbud sdsom behandling, veerested,
kaffestue og lign. Arsstatistikken 2009 beskriver alene de brugere, der indgar i et
behandlingsforlgb. Statistikken omfatter bade oplysninger om de brugere, der selv har
veeret udsat for seksuelle overgreb i barndommen samt pargrende hertil, der ogsa er i
behandling. Nogle steder er tallene fra 2008 alligevel inddraget, men skal vurderes
med det forbehold, at de ikke er direkte sammenlignelige.

Af de 393 har 358 veeret udsat for seksuelle overgreb, mens 32 er pargrende. Der vil til
sidst i kapitlet vaere et selvsteendigt afsnit om de pérarende i behandling.?*

Behandlingsforlgb

16 af de 21 centre tilbyder behandling i form af psykoterapeutisk behandling individuelt
eller i gruppe og/eller deltagelse i selvhjeelpsgruppe. Tabel 8 viser hvordan de 512
behandlingsforlgb fordeler sig pa de enkelte centre. Ud af de 512 har 119 brugere ikke
givet samtykke til at deltage i undersggelsen, og vil derfor ikke indga i resten af
statistikken. Tabel 8 omfatter bade de pargrende og de personer, der har vaeret udsat
for et seksuelt overgreb.

Antallet af behandlingsforlgb i de enkelte centre varierer fra 4 (Joan sgstrene i Arhus)
til 122 (Incestcenter Fyn). Halvdelen af centrene har 4-27 brugere i behandling i 2009.
En fierdedel har 32-35, og de resterende centre har 45-122 brugere, der har modtaget
behandling i 2009. Behandlingsforlgbet er ikke ngdvendigvis afsluttet i 2009, men kan
stadig veere i gang, ligesom det kan vaere pabegyndt inden 2009. Tabellen viser
saledes kun aktiviteten indevaerende ar.

4 P& 3 af skemaerne er det ikke oplyst om vedkommende er p&rgrende eller den seksuelt
kreenkede.
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Tabel 8. Behandlingsforlgb fordelt efter center

Antal Procent
Albahus 27 5%
Christine Centret 45 9%
CISEM Nordjylland 12 2%
Freja Centret 35 7%
Incestcenter Fyn 122 24%
Joan-sgstrene Arhus 4 1%
KRIS Herning 46 9%
KRIS Kgbenhavn 14 3%
KRIS Neestved 5 1%
KRIS Alborg 16 3%
KRIS Arhus 22 5%
Kvisten Viborg, Skive og Silkeborg 27 5%
Kvisten Arhus 32 6%
Lilien Randers 8 2%
Stgttecenter mod incest i Danmark 65 13%
Thora Center 32 6%
Alle 512 101%*

* At summen af procenter ikke giver 100 skyldes af-/oprunding af de enkelte procenter.

Som det tidligere er naevnt, skal man vaere opmeaerksom p4, at enkelte personer kan ga
igen flere gange i materialet, hvis en person afslutter et forlgb tidligt pa aret og starter
op pa et nyt forlgb senere pa aret, eller hvis en person er bruger af flere centre i lagbet
af aret. Tallene er saledes ikke udtryk for antal unikke personer, der modtager
behandling.

Kgn, alder og bopeel

De fglgende afsnit omhandler udelukkende de brugere, der har modtaget behandling i
et af centrene, og som selv har veeret udsat for et seksuelt overgreb i barndommen.
Der vil som naevnt veere et selvstaendigt afsnit i slutningen af kapitlet, der omhandler de
pargrende.

Kan

Tabel 9 viser, at kgnsfordelingen i 2009 blandt de brugere, der selv har veeret udsat for
seksuelle overgreb, er 85 procent kvinder og 15 procent meend, hvilket stort set svarer
til fordelingen i de foreg&ende ar?.

%51 2008 var der 82 procent kvinder og 18 procent maend blandt de faste brugere. Tallene kan
dog som tidligere naevnt ikke direkte sammenlignes, da brugerne defineres forskelligt i de to ar.
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Der er forskel pd k@nsfordelingen pa de enkelte centre.?® Stgttecenter mod incest i
Danmark adskiller sig fra de gvrige centre ved at have en naesten lige fordeling mellem
meend og kvinder (47 procent meend mod 53 procent kvinder), hvilket skyldes, at
centret har tilbud rettet specielt mod meend. Samme tendens gjorde sig geeldende i
2008.

Kansfordelingen for det samlede antal brugere fordelt pa de enkelte centre kan ses i
bilag 7.

Tabel 9: Brugere i behandling fordelt pa ken

Antal Procent
Kvinder 304 85%
Maend 54 15%
Alle 358 100%

Alder

Gennemsnitsalderen for de seksuelt kreenkede brugere, der har modtaget behandling i
2009, er 36 &r?’. Den yngste bruger er 18 &r og den aeldste er 70 &r. Der er flest i
alderen 28-37 ar (32 procent) efterfulgt af personer i alderen 38-47 ar (29 procent) og
18-27 ar (24 procent). Aldersfordelingen i 2009 er tilsvarende aldersfordelingen i 2008,
hvor gennemsnitsalderen ligeledes var 36 ar og hvor den starste andel af personer
ligeledes var 28-37 ar. Det skal dog tages i betragtning, at brugerne er opgjort lidt
forskelligt for de to ar.

Tabel 10. Brugere fordelt efter alder og kan

Meaend Kvinder Alle
Antal Procent Antal Procent Antal Procent
18-27 ar 9 17% 75 25% 84 24%
28-37 ar 20 37% 92 31% 112 32%
38-47 ar 19 35% 84 28% 103 29%
48 ar og derover 6 11% 51 17% 57 16%
Alle 54 100% 302 100% 356 101%*

Uoplyst antal=2 svarende til 1 procent.
* At summen af procenter ikke giver 100 skyldes af-/oprunding af de enkelte procenter.

Gennemsnitsalderen for de kvinder, der har modtaget behandling, er lidt lavere (36 ar)
end for maendene (37 ar). Overordnet set er der ikke nogen sammenhaeng mellem
alder og k@nnet pa personerne, der har modtaget behandling.?®

%6 Chi2 test: P=0,000. Der er kun medtaget centre, hvor brugernes ken er angivet i mindst 10
tilfeelde for at fa et statistisk holdbart datagrundlag.

" Median 36 r.

%8 Chi2 test: P=0,291 hvilket viser, at der ikke er nogen sammenhaeng.
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Aldersfordelingen for det samlede antal brugere fordelt pa de enkelte centre kan ses i
bilag 8.

Bopeel

Brugerne, der har veeret i behandling i 2009, fordeler sig pa 62 ud af de 98 kommuner.
Starstedelen bor i landets tre stgrste kommuner; 18 procent i Kgbenhavn, 18 procent i
Arhus og 13 procent i Odense. Herefter falger Aalborg og Esbjerg med 4 procent hver.
| de resterende kommuner bor der mellem 1 og 9 brugere. Fordelingen heenger
sandsynligvis sammen med den geografiske placering af centrene, hvor flest er
placeret i storbyerne, men skal sikkert ogsa ses i sammenhaeng med, at der i
storbyerne er en koncentration.

Uddannelsesbaggrund

352 personer ud af de 358, der har modtaget behandling og som har veeret udsat for et
seksuelt overgreb, har besvaret spgrgsmalet om skoleuddannelse. Heraf har 39
procent svaret, at de har afsluttet folkeskolen som deres hgjest opnaede
skoleuddannelse, mens 50 procent har en studenter-, HH-, eller Hf-eksamen som
deres hgjst opndede skoleuddannelse®.

Tabel 11. Brugernes skoleuddannelse

Antal Procent
Ikke afsluttet folkeskole- 15 4%
eksamen
Afsluttet folkeskole- 136 39%
eksamen
Ikke afsluttet studenter- / 25 7%
HF- / HH eksamen og lign.
Afsluttet studenter- / HF- / 176 50%
HH eksamen og lign.
Alle 352 100%

Uoplyst antal=6 svarende til 2 procent.

Der er ingen forskel pa de kvindelige og mandlige brugere, nar det geelder
skoleuddannelse.®

| tabel 12 kan man se brugernes erhvervsuddannelse. Den stgrste andel, 24 procent,
har en mellemlang videregdende uddannelse efterfulgt af 15 procent, der har en kort
videregaende uddannelse. Der er 12 procent, der har en lang videregaende

%% Skoleuddannelse daekker over folkeskolen og den efterfglgende ungdomsuddannelse, mens
erhvervsuddannelse er betegnelsen for de uddannelser, der giver kompetencer til erhvervslivet.
% Chi2 test: P=0,640 hvilket viser, at der ikke er nogen sammenhaeng.
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uddannelse. 8 procent af brugerne har fuldfart en leerlinge- eller efg-uddannelse, mens
7 procent har en anden faglig uddannelse. | denne tabel er kategorien "uoplyst” taget
med, idet den udggr den stgrste andel (29 procent). Den relativt store andel kan
skyldes, at svarmulighederne ikke har veeret udtammende, personen er under
uddannelse, ikke har en erhvervsuddannelse eller maske har haft vanskeligheder ved
at besvare spgrgsmalet.

Tabel 12. Brugernes erhvervsuddannelse

Antal Procent
Specialarbejderuddannelsen 6 2%
Handelsskolens 15 4%
grunduddannelse (HG, efg-
basisar(ikke anden del))
Fuldfart leerlinge- eller efg- 29 8%
uddannelse
Anden faglig uddannelse 24 7%
Kort videregaende 54 15%
uddannelse
Mellemlang videregaende 84 24%
uddannelse
Lang videregaende 42 12%
uddannelse
Uoplyst 104 29%
Alle 358 101%*

* At summen af procenter ikke giver 100 skyldes af-/oprunding af de enkelte procenter

Det er ikke muligt at sammenligne denne gruppes uddannelsesniveau med den gvrige
befolknings, idet Danmarks Statistik opdeler uddannelsesgrupper i befolkningen pa en
anden made, end den der anvendes i denne Arsstatistik.

Det samlede antal brugeres erhvervsuddannelse fordelt pa de enkelte centre kan ses i
bilag 9.

Hovedbeskaeftigelse

Tabel 13 viser hovedbeskeeftigelse i 2009 for de brugere, der har veeret i behandling og
som har veeret udsat for et seksuelt overgreb. De fire hyppigst angivne
beskeeftigelsesformer, er fglgende: 'Under uddannelse’ (17 procent), 'funktionaer eller
tienestemand’ (16 procent), 'fartidspensionist’ (15 procent) og 'arbejdslgs med
dagpenge, kontanthjeelpsmodtager eller ledighedsydelse’ (13 procent).
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Tabel 13. Brugernes hovedbeskeeftigelse

Antal Procent
Selvsteendig landmand 1 0%
Selvsteendig i gvrigt 10 3%
Medarbejdende aegtefeelle 5 1%
Fagleert arbejder 30 9%
Ufagleert arbejder 28 8%
Funktioneer/tienestemand 57 16%
Leerling eller elev 10 3%
Under uddannelse 58 17%
Barsels- eller foreeldreorlov 2 1%
Fartidspensionist 53 15%
Pensionist 14 4%
Arbejdslgs*! 44 13%
Sygemeldt/sygedagpenge® 26 7%
Andet 11 3%
Alle 349 100%

Uoplyst antal=9 svarende til 3 procent.

Det er ikke muligt at sammenholde de angivne svar med Danmarks Statistik og derved
resten af Danmarks befolkning, da arbejdslgshedskategorierne opdeles anderledes i
Danmarks Statistik end i denne statistik. For Arsstatistikken 2010 er spgrgsmaélet
formuleret saledes, at det bliver muligt at sammenligne med Danmarks Statistik og
dermed den gvrige befolkning.

Ligeledes er kategorierne i 2009 sendret i forhold til Arsstatistikken 2008, men hvis man
sammenlaegger kategorierne for 2009, sa de svarer nogenlunde til kategorierne for
2008 bliver det muligt at lave en forsigtig sammenligning af tallene fra 2008 og 2009.
Tabel 14 viser, at 37 procent af brugerne er i arbejde®, hvilket er tilsvarende
procentandelen i 2008. Andelen af brugere under uddannelse (samt leerling/elev) er
nogenlunde tilsvarende 2008, hvor andelen var 22 procent mod 20 procent i 2009.
Desuden er der stort set overensstemmelse mellem andelen af pensionister i hhv.
2008 og 2009 (20 procent i 2008 og 19 procent i 2009).

¥ Med dagpenge, kontanthjeelp eller ledighedsydelse.

%2 Kategorien er tilfgjet, da en relativt stor del havde oplyst det under "andet”.

% Tallet er fremkommet ved at sammenlaegge kategorier, sd de svarer til kategorierne fra 2008:
saledes at i arbejde = selvstaendig landmand, selvsteendig i gvrigt, medarbejdende aegtefelle,
fagleert arbejder, ufagleert arbejder og funktioneer eller tjenestemand.
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Tabel 14. Brugernes hovedbeskaeftigelse 'aendret til’ kategorierne fra 2008

Antal Procent
| arbejde 131 37%
Under uddannelse eller 68 20%
leerling/elev
Fartidspensionist eller 67 19%
pensionist
Arbejdslas®* 44 13%
Sygemeldt eller 26 7%
sygedagpenge
Andet 13 4%
Alle 349 100%

Ifglge tabel 15 er der i 2009 en stgrre andel af de mandlige brugere, der er i arbejde, i
forhold til de kvindelige (hvis man laegger kategorierne selvsteendige, medarbejdende
eegtefeelle, fagleert, ufagleert samt funktionaer/tienestemand sammen). Blandt kvinderne
er 34 procent i arbejde mens det for maendene geelder, at 56 procent er i arbejde. En
stgrre andel af kvinderne end maendene er til gengeeld under uddannelse. Hvis man
laegger kategorierne leerling/elev og @vrige under uddannelse sammen, gaelder det, at
21 procent af kvinderne er under uddannelse mod 16 procent af maendene®. Dette kan
blandt andet forklares med, at de kvindelige brugere gennemsnitligt er yngre end de
mandlige.

Det samlede antal brugeres hovedbeskaeftigelse fordelt pa de enkelte centre kan ses i
bilag 10.

Tabel 15. Brugernes hovedbeskeftigelse fordelt pa kegn

Meend Kvinder Alle
Antal Procent  Antal Procent Antal
Selvsteendig landmand 0 0% 1 0% 1
Selvsteendig i gvrigt 7 14% 3 1% 10
Medarbejdende 0 0% 5 2% 5
s&egtefaelle
Fagleert arbejder 6 12% 24 8% 30
Ufagleert arbejder 5 9% 23 7% 28
Funktioneer eller 11 21% 46 16% 57
tienestemand
Leerling eller elev 2 4% 8 3% 10

 Med dagpenge, kontanthjeelp eller ledighedsydelse.
% Chi2test P=0,03. For at f& et godt nok datagrundlag er beskaeftigelseskategorierne lagt
sammen, saledes at de stemmer overens med kategorierne fra 2008 (se tabel 14 ovenfor).
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@vrige under
uddannelse

Barsels- eller foreeldre
orlov

Fartidspensionist
Pensionist
Arbejdslgs*®

Revalidering eller
fleksjob
Sygemeldt eller pa
sygedagpenge
Andet

Alle

P N W W

1
52

Uoplyst antal=9 svarende til 3 procent.
* At summen af procenter ikke giver 100 skyldes af-/oprunding af de enkelte procenter

12%

0%

6%

6%

14%

2%

0%

2%
103%*

52

50
11
37

26

6
297

18%

1%

17%

4%

13%

1%

9%

2%
103%*

58

53
14
44

26

7
349

| tabel 16 kan man se hovedbeskaeftigelse fordelt pa alder. Tabellen viser, at en
vaesentlig stgrre andel af de brugere, der er over 27 ar, er i arbejde, end dem der er
mellem 18 og 27 ar. Til gengeeld er en markant starre del af de yngste brugere (18-27
&r) under uddannelse end de aldre aldersgrupper.®’

Tabel 16. Brugernes hovedbeskaeftigelse fordelt pa alder

18-27 ar

Antal Procent
| arbejde 18 22%
Under 41 50%
uddannelse
Pension 6 7%
Arbejdslgs 10 12%
Sygemeldt 4 5%
/sygedagpenge
Andet 3 4%
Total 82 100%

Uoplyst antal=11 svarende til 3 procent

28-37 ar
Antal Procent
56 51%
18 16%
10 9%
16 15%
6 6%
4 4%
110 101%*

38-47 ar
Antal Procent
40 41%
9 9%
21 21%
13 13%
12 12%
4 4%
99 100%

48 ar + Alle
Antal Procent Antal
16 29% 130
0 0% 68
29 52% 66
5 9% 44
4 7% 26
2 4% 13
56 101%* 347

* At summen af procenter ikke giver 100 skyldes af-/oprunding af de enkelte procenter

Boform

40 procent af brugerne bor alene uden bgrn, mens ca. en fierdedel er samlevende eller
gift og bor med barn/bgrn. 19 procent er samlevende eller gift og har ingen bgrn, og 12
procent bor alene med bgrn (se tabel 17).

% Med dagpenge, kontanthjeelp eller ledighedsydelse.
%7 Chi2 test: P=0,000 hvilket svarer til, at der en sammenhaeng.
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Tallene svarer nogenlunde til 2008, hvor 43 procent af de faste brugere oplyste, at de
boede alene uden bgrn. 24 procent var samlevende/gift og boede med bgrn.*® Der er
ikke nogen forskel p& boformerne mellem maend og kvinder™.

Tabel 17. Brugernes boform

Antal Procent
Alene uden barn/bgrn 142 40%
Alene med barn/bgrn 43 12%
Samlevende/gift uden 66 19%
barn/bgrn
Samlevende/gift med 86 24%
barn/bgrn
Hjemlgs 0 0%
Bofaellesskab/kollegium 6 2%
Hjemmeboende/hos 9 3%
familie
Andet 3 1%
Total 355 101%*

Uoplyst antal=3 svarende til 1 procent.
At summen af procenter ikke giver 100 skyldes af-/oprunding af de enkelte procenter

Ser man pa boformen i forhold til alder, sa er der ifglge tabel 18 en stgrre andel i
aldersgrupperne 18-37arige og 58 ar og derover, der bor alene uden bgrn, end blandt
de 38-57arige. Der er modsvarende en stgrre andel i aldersgrupperne 38-57arige, der
er samlevende/qgift og bor med bgrn i forhold til de resterende aldersgrupper. De 38-
A78rige er den gruppe, hvor den starste andel bor alene med bgrn.*

¥ Sammenligningen er foretaget med det forbehold, at brugerne er opgjort forskelligt de to Ar.
% Chi2test P=0,646

“9 Chi2 test: P=0,000 For at opn& godt nok datagrundlag er alderskategorierne fra 58-67 &r og
68 og derover lagt sammen.
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Tabel 18. Brugernes boform fordelt pa alder

18-27 ar 28-37 ar 38-47 ar 48-57 ar 58 arog Alle
derover
1 1 t1r .t 1 1
) s & s & s 8 s & S )
=4 =4 = =4 =4
Alene uden 39 46% 45 41% 31 31% 15 34% 11 85% 141
barn/bgrn
Alene med 3 4% 12 11% 21 21% 7 16% 0 0% 43
barn/bgrn
Samlevende/gift 22 26% 26 23% 10 10% 6 14% 2 15% 66
uden barn/bgrn
Samlevende/gift 4 5% 26 23% 39 39% 16 36% 0 0% 85
med barn/bgrn
Hjemlgs 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0
Bofeellesskab/- 4 5% 2 2% 0 0% 0 0% 0 0% 6
kollegium
Hjemmeboende/ 9 11% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 9
hos familie
Andet 3 4% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 3
Alle 84 101%* 111 100% 101 101%* 44 100% 13 100% 353

Uoplyst antal=5 svarende til 1 procent.
Summen af procentandelene overstiger 100, da tallene er afrundede.

Fordelingen af det samlede antal brugeres boform fordelt pa de enkelte centre kan ses
i bilag 11.

Brugernes behandling i centrene

Det fglgende afsnit handler om centrenes behandlingstilbud. | afsnittet beskrives hvilke
problemer brugeren havde inden pageeldende startede i behandling, hvilken
behandlingen brugeren indgar i, samt om vedkommende tidligere har modtaget
behandling pa andre centre, der arbejder med personer, der har veeret udsat for
seksuelle overgreb i barndommen.

Problemer ved behandlingens start

| tabel 19 oplistes de problemer, som brugeren havde ved behandlingens begyndelse.
Som det fremgar af tabellen, er det markant, hvor stor en andel af brugerne, der har
problemer i forhold til en lang reekke af de oplistede svarmuligheder. Mellem 15-84
procent har sat kryds ved de oplistede svarmuligheder. Ved en tredjedel af
svarmulighederne har mere end halvdelen af brugerne sat kryds.

Der var i spgrgeskemaet mulighed for at angive flere problemer. Lidt mere end
halvdelen (54 procent) af de brugere, der har svaret pa spagrgsmalet, har angivet 5-9
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forhold de havde problemer med ved behandlingens start. 30 procent har angivet 10-
14 problemer og 4 procent har angivet 15-17 forhold, de havde problemer med ved
behandlingens begyndelse. 12 procent har angivet 0-4 forhold.

Tallene kan ikke sammenlignes med Arsstatistikken 2008, da svarmulighederne er
aendret i dette ars statistik.

Tabel 19. Problemer ved behandlingens begyndelse
Antal Procent

Relationer:

At veere i det offentlige rum/forsamlinger 169 48%
At veere alene 131 37%
| forholdet til segtefeelle/partner/keereste 236 66%
| forholdet til egne eller sammenbragte bgrn 77 22%
| forholdet til venner 168 47%
| forholdet til kollegaer pa arbejdspladsen/uddannelsesstedet 113 32%
| forholdet til ledere pa arbejdspladsen/uddannelsesstedet 80 23%
Personlige kompetencer:

At seette greenser 299 84%
At maerke andres greenser 161 45%
Usikker pa, hvad der er normalt og ikke normalt 180 51%
Psykiske problemstillinger:

Store fglelsesudsving 248 70%
Koncentrationsbesveer 236 66%
Sgvnbesveaer 210 59%
Forholdet til egen krop 225 63%
Selvskadende adfeerd 63 18%
Seksualitet 219 62%
Spiseforstyrrelser 82 23%
Fobier 55 15%
Selvmordsforsgg/tanker 57 16%

Antal=356. Uoplyst antal=2 svarende til 1 procent.
Sammenlagt giver procenterne ikke 100 procent, da der er mulighed for at saette flere kryds og
brugerne dermed kan have opgivet flere problemer ved behandlingens begyndelse.

Behandlingsform

| forhold til spargsmalet om, hvilken behandling brugeren har modtaget i centret, er der
mulighed for at angive flere svar, hvis personen fx bade deltager i selvhjeelpsgruppe og
modtager individuel terapi.

Tabel 20 viser, at 75 procent (svarende til 267 personer) har modtaget individuel terapi
hos en psykolog eller psykoterapeut i centret. 16 procent har angivet, at de har deltaget
i en selvhjeelpsgruppe, mens 13 procent har deltaget i gruppeterapi. 2 procent har
angivet andet, mens 1 procent har svaret familieterapi. Stgrstedelen (93 procent) af de
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kreenkede personer i denne undersggelse modtog kun én form for behandling, 6
procent modtog to former for behandling, mens 1 procent modtog tre former for
behandling. Tallene kan ikke sammenlignes med Arsstatistikken 2008, da
svarmulighederne er et sendret i Arsstatistikken for 2009.

Tabel 20. Behandlingsformer

Antal Procent
Psykolog eller psykoterapeut 267 75%
Selvhjeelpsgruppe 58 16%
Familieterapi (omfatter ogsa parterapi) 2 1%
Gruppeterapi 47 13%
Andet 8 2%

Antal=356 Uoplyst antal=2 svarende til 1 procent.
Sammenlagt giver procenterne ikke 100 procent, da brugerne kan have modtaget flere former
for behandling.

Der er en stgrre andel af kvinder, der modtager individuel terapi hos en psykolog eller
psykoterapeut, mens det for maendene geelder, at flere af dem deltager i
selvhjeelpsgruppe eller gruppeterapi.** Det kan heenge sammen med, at den starste
andel af maend i denne statistik modtager behandling pa Stattecenter mod incest i
Danmark, der bl.a. arbejder med terapeutiske mandegrupper.

Tidligere behandling
| tabel 21 kan man se, hvor mange af brugerne, der tidligere har modtaget behandling

pa centre, der arbejder med seksuelt kreenkede personer. | alt 17 procent (svarende til

60 personer) har tidligere faet behandling pa et andet center. Der er ingen forskel
blandt maend og kvinder, i forhold til om de tidligere har faet behandling pa et andet
center.*?

Tabel 21. Tidligere modtaget behandling fordelt pa ken

Meend Kvinder Alle
Antal Procent Antal Procent Antal Procent
Tidligere behandling 6 11% 54 18% 60 17%
Ikke tidligere behandling 47 89% 246 82% 293 83%
Alle 53 100% 300 100% 353 100%

Uoplyst antal=5 svarende til 1 procent.

L Chi2 test: P=0,000 ved individuel terapi hos psykolog eller psykoterapeut. Chi2 test ved
selvhjeelpsgruppe: P=0,093 hvilket svaret til tendens til sammenhaeng. Chi2 test ved
gruppeterapi P=0,000.

2 Chi2 test: P=0,233, hvilket svarer til ingen sammenhaeng.
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Fordelingen for de enkelte centre kan ses i bilag 12.

Behandlingens varighed og antal behandlingsgange

194 ud af de 358 behandlingsforlgb er pdbegyndt i 2009, mens 139 er startet i
behandling inden 2009. Pa 25 af skemaerne er der ikke angivet startdato. | alt 104
behandlingsforlgb er afsluttet i 2009.

Pa 99 af skemaerne er bade start- og slutdato for behandlingsforlabet angivet. Heraf
fremgar det, at den gennemsnitlige behandlingsvarighed, for de forlgb, der er afsluttet i
2009, er pa 11 maneder. Varigheden af det leengste behandlingsforlgb afsluttet i 2009
er pd 68 maneder eller ca. 6 &r.** Det er vanskeligt at sige noget generelt om
behandlingens varighed ud fra disse tal. For det fgrste, fordi data som naevnt kun er
baseret pd 99 skemaer.** For det andet, er der ventelister til at komme i behandling p&
nogle af centrene. Det betyder, at der kan ga lang tid mellem den farste
visitationssamtale, som registreres som startdato for behandling, og pabegyndelsen af
det reelle behandlingsforlgb, hvilket gar det sveert at vurdere behandlingens reelle
varighed.

Der er stor variation i antal gange brugerne har veeret i behandling i 2009. 353 har
angivet antallet af behandlinger i 2009. Spredningen ligger fra 1 gang til 137 gange
med et gennemsnit pa 16 behandlingsgange. Medianen er 12. 10 har angivet kun at
have modtaget en enkelt behandlingsgang i 2009. Kun en enkelt bruger har angivet
137 behandlingsgange. Det kan maske lyde meerkeligt, at en bruger kun har modtaget
en behandling, men det kan skyldes, at vedkommende har veeret i behandling aret far
og kun er kommet en gang i 2009. Det kan ogsa skyldes, at den ene behandlingsgang
er en visitationssamtale, der evt. har fart til pAbegyndelse af et andet behandlingsforlgb
eller maske en henvisning til andet sted. Det er bemaerkelsesvaerdigt, at spredningen
indenfor antal af behandlingsgange er sa stor. Det kan maske skyldes, at der for nogle
af skemaerne er udfyldt antal behandlingsgange i alt og ikke kun for 2009.

Det seksuelle overgreb

De naeste tabeller handler om det seksuelle overgreb, som brugerne i centrene har
veeret udsat for. Afsnittet omhandler brugernes erindring om overgrebet, antal af
personer, der har kraenket vedkommende, hvilken relation brugeren har/havde til den
kreenkende person, den kreenkende persons kgn, samt om overgrebet er blevet
anmeldt til politiet.

*® Medianen er 5 maneder.
* Det kan tyde pa, at der har vaeret vanskeligheder i forhold til at besvare spargsmalet.
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Erindring om overgrebet

66 procent af brugerne (svarende til 232) har en klar erindring om det seksuelle
overgreb. 32 procent husker det delvist, mens 2 procent ikke kan huske det (se tabel
22). Der er ikke en klar forskel pa meend og kvinder i forhold til at kunne huske det
seksuelle overgreb.

Tabel 22. Erindring om overgrebet

Antal Procent
Ja klart 232 66%
Ja delvist 113 32%
Nej 8 2%
Alle 315 100%

Uoplyst antal=5 svarende til 1 procent.

Antal kreenkere

55 procent af de brugere, der har veeret udsat for seksuelle overgreb i barndommen,
har veaeret udsat for seksuelle overgreb af én kreenker, mens 44 procent forteeller, at de
har veeret udsat for seksuelle overgreb af mere end én kreenker. Der er sammenhaeng
mellem maend og kvinder i forhold til antal kreenkere, hvor kvinder i hgjere grad end
meend synes at have haft flere end én kreenker®®. Se tabel 23.

Tabel 23. Antal kreenkere fordelt pa kan.

Maend Kvinder Alle
Antal Procent Antal Procent Antal Procent
En kraenker 35 70% 159 54% 194 55%
Flere kreenkere 15 30% 137 46% 152 44%
Alle 50 100% 301 100% 354 100%

Uoplyst antal=4 svarende til 1 procent. 8 (svarende til 2 procent) har angivet ikke at kunne
huske overgrebet.

Kreenkers kgn

Tabel 24 viser, at hele 87 procent af de seksuelt kreenkede brugere angiver, at deres
kreenker(e) var mand/maend. 7 procent forteeller, at det seksuelle overgreb blev begaet
bade af en mand/maend og en kvinde/kvinder. For 4 procent gzelder det, at deres
kreenker(e) var kvinde/kvinder.

> Chi2 test: P=0,053 hvilket viser en tendens til sammenhaeng.
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Tabel 24. Kraenkers k@n
Antal Procent

Mand/maend 306 89%
Kvinde/kvinder 15 4%
Bade mand/maend og kvinde/kvinder 24 7%
Alle 345 100%

Uoplyst antal=5 svarende til 1 procent. 8 (svarende til 2 procent) har angivet ikke at kunne
huske overgrebet.

Tabel 25 viser, at meend oftere end kvinder bliver kraenket af kvinder. Kvinderne, der
modtager behandling i centrene, har i hgjere grad end maendene haft mandlige
kreenkere. Omtrent samme andel af kvinder og maend, der har vaeret i behandling i
centrene, har vaeret udsat for overgreb begéet af bdde meend og kvinder. *°

Tabel 25. Kreenkers kgn og brugers kgn
Mandlig bruger Kvindelig bruger Alle

Kreenker Antal Procent Antal Procent Antal
Kvinde/kvinder 8 16% 7 2% 15
Mand/maend 38 76% 268 91% 306
Bade mand/maend og kvinde/kvinder 4 8% 20 7% 24
Alle 48 100% 260 100% 308

Uoplyst antal=5 svarende til 1 procent. 8 (svarende til 2 procent) har angivet ikke at kunne
huske overgrebet.

Relation til kreenkeren

Halvdelen af de brugere, der har besvaret spgrgsmalet om relation til kreenkeren,
angiver, at kraenkeren var en eller flere personer inden for brugerens naere familie. For
24 procent geelder det, at det var en eller flere personer uden for brugeren naere
familie, mens 26 procent har svaret, at det bade var en/flere person/er inden for
familien og en/flere person/er uden for familien (se tabel 26). | Arsstatistikken 2008 var
andelen af faste brugere, der havde veeret udsat for overgreb begaet af en person
inden for familien, pa 63 procent. Men spagrgsmalet blev stillet anderledes i 2008 og
kan derfor ikke direkte sammenlignes med tallene fra 2009.

Tabel 26. Hvem var kreenkeren
Antal Procent

En eller flere personer inden for klientens naere familie 171 50%
En eller flere personer uden for klientens naere familie 83 24%
En / flere person(er) inden for familien og én/flere uden for familien 87 26%
Alle 341 100%

Uoplyst antal=9 svarende til 3 procent. 8 (svarende til 2 procent) har angivet ikke at kunne
huske overgrebet.

“6 Chi2 test: P=0,000 hvilket viser en sammenhaeng.
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Tabel 27 viser, at der i 2009 er en stagrre andel af meend end kvinder, der er udsat for
seksuelle overgreb begaet af en eller flere personer inden for brugerens naere familie
og at en stgrre andel af maendene er udsat for overgreb begaet af en eller flere
personer uden for brugerens naere familie. Derimod er en stgrre andel af kvinderne
udsat for overgreb begdet af personer bade inden for familien og udenfor familien.*’

Tabel 27. Brugerens relation til kreenker/e fordelt efter brugerens kgn

Meend Kvinder Alle

Antal Procent Antal Procent Antal

En/flere pers. inden for ngere familie 29 58% 123 48% 151
En/flere pers. uden for ngere familie 15 31% 65 25% 80
En/flere pers. inden for og uden for familien 5 10% 68 27% 73
Alle 48 99%* 256 100% 304

Uoplyst antal=9 svarende til 3 procent. 8 (svarende til 2 procent) har angivet ikke at kunne
huske overgrebet.
* At summen af procenter ikke giver 100 skyldes af-/oprunding af de enkelte procenter

Tallene kan ikke sammenlignes med tallene for 2008, da man i 2008 bl.a. ikke havde
mulighed for at angive at have vaeret udsat for kreenkelser af bade en mand/maend og
en kvinde/kvinder. Der blev desuden heller ikke skelnet mellem én eller flere kreenkere.

Anmeldelse af overgreb

Tabel 28 viser, at blandt de brugere, der har modtaget behandling i centrene har 11
procent (37 personer) anmeldt det/de seksuelle overgreb fra én kraenker. 3 procent har
anmeldt nogle af overgrebene fra flere kreenkere, mens 1 procent har anmeldt alle
overgreb fra flere kreenkere. For 80 procent af brugerne geelder det, at de ikke har
anmeldt overgrebet til politiet. Sidste ar angav 87 procent, at de ikke havde anmeldt
overgrebet til politiet, mens 9 procent svarede ja til at have anmeldt overgrebet og 4
procent svarede bade og. Det er dog ikke muligt direkte at sammenligne tallene med
sidste ars statistik, da spgrgsmalet blev stillet anderledes i dette ars statistik.

Tabel 28. Overgreb anmeldt til politiet
Antal Procent

Overgreb fra én kreenker anmeldt 37 11%
Nogle overgreb fra flere kreenkere anmeldt 11 3%
Alle overgreb fra flere kreenkere anmeldt 4 1%
Ingen overgreb anmeldt 278 80%
Ved ikke 16 5%
Alle 346 100%

Uoplyst antal=4 svarende til 1 procent. 8 (svarende til 2 procent) har angivet ikke at kunne
huske overgrebet.

" Chi2 test: P=0,056 hvilket viser en tendens til sammenhaeng.
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Ser man pa brugerens alder i forhold til om overgrebet/ene er anmeldt til politiet eller ej,
viser det sig, at jo yngre brugeren er, jo oftere er angrebet anmeldt*® (se tabel 29).
Dette svarer til tallene i 2008.

Tabel 29. Overgrebet anmeldt fordelt efter brugerens alder

18-27 ar 28-37 ar 38-47 ar > 48 ar Alle
Antal Procent Antal Procent Antal Procent Antal Procent Antal
Anmeldt 25 31% 12 12% 0 0% 4 8% 41
Bade og 7 9% 2 2% 2 2% 0 0% 11
Ikke 48 60% 87 86% 92 98% 49 93% 276
anmeldt
Alle 80 100% 101 100% 94 100% 53 101%* 328

Uoplyst antal=30 svarende til 8 procent.
* summen af procenter ikke giver 100 skyldes af-/oprunding af de enkelte procenter.

Der er ikke nogen sammenhaeng mellem om overgrebet er foregaet inden for eller
udenfor familien og hvorvidt overgrebet er anmeldt til politiet eller ej*°, hvilket svarer til
billedet i 2008.

“8 Chi2 test: P=0,000 hvilket viser en sammenhaeng.

9 Chi2 test: P=0,743 hvilket viser, at der ingen sammenhaeng er. For bedre at kunne
sammenligne med sidste ars statistik er der kun medtaget kategorierne inden for familien / uden
for familien og ikke anmeldt / anmeldt (et eller flere af overgrebene fra en eller flere kraenkere).
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Pargrende i behandling

Som noget nyt har vi i Arsstatistikken 2009 spurgt til behandling af pargrende til de
personer, der har veeret udsat for seksuelle overgreb i barndommen. Dette er gjort ud
fra en helhedsbetragtning om, at pargrende til voksne, der lider af senfalger ogsa kan
have brug for hjeelp i forhold til at tackle fx familielivet. Derudover modtager flere af
centrene henvendelser fra paragrende, og de er derfor en vigtig gruppe at indsamle
viden om.

Ud af de 393, der er i alderen 18 ar eller derover og som har givet samtykke til at
deltage i Arsstatistikken 2009, har 32 pargrende deltaget i behandling i 2009.

Kan, alder og bopeel for de pargrende
Af de 32 pargrende er 21 kvinder (svarende til 68 procent) og 10 meend (svarende til
32 procent). P& et af skemaerne er kan ikke oplyst.

Gennemsnitsalderen for de pargrende, der har modtaget behandling i et af centrene i
2009 er 42 ar. Den yngste pargrende, der har modtaget behandling i 2009, er 22 ar og
den eeldste er 59 &r.*® Gennemsnitsalderen er séledes lidt hgjere end for gruppen af
seksuelt kreenkede personer, der har modtaget behandling i centrene i 2009, hvor den
er 36 ar.

Gennemsnitsalderen er den samme blandt de mandlige og kvindelige pargrende.
Datamaterialet er ikke stort nok til at undersgge, om der er forskel mellem alder og ken
for de pararende eller mellem centrene.

De pargrende fordeler sig pa 20 ud af de 98 kommuner. Den stgrste andel bor i
Kgbenhavn (22 procent), derefter fglger Gladsaxe med 13 procent. Mellem 1 og 4
pargrende har angivet en af de resterende kommuner som bopzel.

De pargrendes uddannelsesbaggrund

| forhold til skoleuddannelse har 47 procent (svarende til 12) angivet at have afsluttet
folkeskoleeksamen. En enkelt har ikke afsluttet folkeskoleeksamen. 50 procent har
gennemfart en studenter-, HH-, eller HF- eksamen.

De péargrende er ogsa blevet spurgt til deres erhvervsuddannelse. Ligesom for gruppen
af seksuelt kreenkede har den stgrste andel, der har angivet erhvervsuddannelse af de

0 Medianen er 43 Ar.
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pargrende en mellemlang videregaende uddannelse (25 procent). Efterfulgt af 17
procent, der har en lang videregaende uddannelse. De resterende deler sig pa de fire
sidste uddannelsesretninger. Den stgrste andel er dog de 'uoplyste’ (se tabel 30). Det
hgje antal kan deekke over, at personen er under uddannelse, ikke har en
erhvervsuddannelse eller har haft vanskeligheder ved at besvare spgrgsmalet.
Datamaterialet er for smat til at sige noget om kgn eller fordelingen péa centre.

Tabel 30. Pargrendes erhvervsuddannelse

Antal Procent
Specialarbejderuddannelse 1 3%
Fuldfert leerlinge/ efg- udd. 2 6%
Anden faglig uddannelse 3 9%
KVU 3 9%
MVU 8 25%
LvU 5 17%
Uoplyst 10 31%
Alle 32 100%

De pargrendes hovedbeskeaeftigelse

Tabel 31 viser de pargrendes hovedbeskaeftigelse i 2009. Den stgrste andel er
gruppen af funktionaerer eller tienestemaend (43 procent). Dernaest kommer de
fagleerte arbejdere og som tredjestarste gruppe de ufagleerte arbejdere.

Tabel 31. De pargrendes hovedbeskaftigelse

Antal Procent
Selvsteendig i gvrigt 1 3%
Fagleert arbejder 5 17%
Ufagleert arbejder 3 10%
Funktioneer eller tienestemand 13 43%
@vrige under uddannelse 2 7%
Barsels- eller foraeldre orlov 1 3%
Fartidspensionist 2 7%
Arbejdslgs®* 2 7%
Revalidering eller fleksjob 1 3%

Alle 30 100%
Uoplyst antal=2 svarende til 6 procent.

°! Med dagpenge, kontanthjeelp eller ledighedsydelse.
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Hvis man leegger kategorierne sammen pa samme made som ved
beskeeftigelsestabellen for de seksuelt kraenkede (se tabel 14), sa de er tilsvarende
kategorierne i 2008, er 73 procent af de pargrende i arbejde.

Datamaterialet er ikke stor nok til at sige, om der er sammenhaeng mellem kgn, alder
og beskeeftigelse.

Behandlingsform

For 47 procent geelder det, at de har modtaget individuel terapi, mens mellem 10 og 13
procent har modtaget familieterapi, gruppeterapi eller andet. Ingen af de pargrende har
angivet at have deltaget i en selvhjeelpsgruppe (se tabel 32).

Tabel 32. Behandlingsform, pararende

Antal Procent
Psykolog eller psykoterapeut 14 47%
Selvhjeelpsgruppe 0 0%
Familieterapi (omfatter ogsa parterapi) 3 10%
Gruppeterapi 4 13%
Andet 3 10%

Sammenlagt giver procenterne ikke 100 procent, da de pargrende kan modtage flere former for
behandling.

Ud af de 32 pargrende har 28 svaret pa, om de tidligere har modtaget behandling pa
andre centre, der arbejder med seksuelt kreenkede personer. 7 procent har angivet, at
de tidligere har modtaget behandling, mens det for 93 procent (svarende til 26
personer) geelder, at de ikke tidligere har modtaget behandling. Datamaterialet for
pargrende er ikke stort nok til at undersgge, om der er forskel pa ken eller i forhold til
alder.

Behandlingens varighed

26 af de paragrende har angivet, at behandlingen er pabegyndt i 2009. 16 har angivet,
at behandlingen er afsluttet i 2009. Varigheden af det lsengste behandlingsforlgb er 18
maneder eller ca. 2 &r. | gennemsnit har behandlingerne varet i 5 maneder.>? Det er
sveert at vurdere varigheden af behandlingsforlgbet, idet der pa nogle af centrene er
ventetid. Det betyder, at der kan veere en lang periode mellem den fgrste samtale (fx
visitationssamtalen) og det reelle behandlingsforlgbs pabegyndelse.

Antallet af behandlinger for de pargrende varierer mellem 1 og 41 gange i 2009 med et
gennemsnit p& 10 behandlingsgange.®® Kun en enkelt har angivet 41
behandlingsgange.

2 Medianen er 6 maneder
%% Medianen er 8 gange
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Centerbeskrivelse

Albahus

Prinsesse Maries Allé 14, st.
1908 Frederiksberg C

TIf: 33 23 21 23

E-mail: kontakt@albahus.dk
Hjemmeside: www.albahus.dk

Albahus’ primaere arbejdsopgaver er radgivning, behandling, formidling og
undervisning.

Om centret:

e Malgruppe: Kvinder og maend over 18 ar samt teenagere (13-17 ar), der har
veeret udsat for seksuelle overgreb, pargrende til seksuelt kreenkede
mennesker, kraenkere, professionelle, der arbejder med problematikker om
seksuelle kreenkelser

e Abningstid: 18 timer om ugen

e Ansatte: 6 lgnnede (kvinder), 17 frivillige (16 kvinder, 1 mand)

e Faggrupper: psykologer, sygeplejerske, studerende og andre

¢ Finansieringstyper: Statslige og kommunale tilskud

e Pris for 1 times terapi: 400 kr. samt 200 kr. for ikke-erhvervsaktive, studerende
mm.

Henvendelser:
Centret havde 199 henvendelser i 2009.
Udvikling i henvendelser: 2008: 29 (Centret blev farst oprettet i 2008)

Behandlingsforlgb:

Centret havde 27 behandlingsforlgb i 2009.

Udvikling i faste brugere: | 2008 havde centret 29 faste brugere®. (Centret blev farst
oprettet i 2008)

Christine Centeret

Skolebakken 5

8000 Arhus C

TIf: 86 19 99 50

E-mail: christinecenteret@gmail.com
Hjemmeside: www.christinecenteret.dk

>* 1 2008 blev antallet af 'faste brugere’ opgjort, mens det i 2009 er behandlingsforlgb, der
registreres. For alle centrene gaelder det derfor, at antallet af behandlingsforlgb er sveert at
sammenligne med sidste ars antal af 'faste brugere’. For neermere definition se indledning.
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Christine Centerets primzere arbejdsopgaver er radgivning, behandling,
selvhjeelpsgrupper, bisidderstgtte, abne arrangementer.

Om centret:

e Malgruppe: Kvinder og maend over 18 ar, der har veeret udsat for seksuelle
overgreb samt pargrende til seksuelt kreenkede mennesker

e Abningstid: 11 timer om ugen

e Ansatte: 1 lgnnet (kvinde), 7 frivillige (6 kvinder og 1 mand)

e Faggrupper: psykoterapeut, studerende og andre

e Finansieringstyper: Statslige tilskud, kommunale tilskud, private fonde samt
gaver

e Pris for 1 times behandling: 100 kr.

Christine Centeret angiver, at der i 2009 er sket veesentlige aendringer i centrets
samlede finansiering i forhold til i 2008, hvilket har fart til, at de har brugt flere
ressourcer pa behandling og radgivning.

Henvendelser:
Centret havde 612 henvendelser i 2009.
Udvikling i henvendelser: 2005:613; 2006:482; 2007:273; 2008:281

Behandlingsforlgb:
Centret havde 45 behandlingsforlgb i 2009.
Udvikling i faste brugere: 2005:61; 2006:58; 2007:27; 2008:58

CISEM

Center for incestramte & seksuelt misbrugte
Galstergade 3

9400 Ngrresundby

TIf: 20 66 01 50

E-mail: erni@cisem.dk

Hjemmeside: www.cisem.dk

CISEMs primzere arbejdsopgaver er radgivning, behandling, &bne arrangementer og
videreformidling til fagpersoner mv., der arbejder med problematikker om seksuelle
kreenkelser og senfglger.

Om centret:

e Malgruppe: Kvinder og meend over 18 ar, der har veeret udsat for seksuelle
overgreb samt pargrende til seksuelt kreenkede mennesker

e Abningstid: 10 timer om ugen

e Ansatte: Ingen lgnnede, 7 frivillige (5 kvinder og 2 maend)

e Faggrupper: Psykoterapeuter og studerende

¢ Finansieringstyper: Kommunale tilskud, statslige fonde/puljer samt brugernes
egenbetaling
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e Pris for 1 times behandling: O kr.

CISEM angiver, at der i 2009 er sket vaesentlige andringer i centrets samlede
finansiering i forhold til i 2008, hvilket har fart til, at de har brugt feerre ressourcer pa
drift og administration. Z£ndringerne har ikke pavirket ressourcerne, der bruges pa
radgivning, behandling og &bne arrangementer.

Henvendelser:
Centret havde 26 henvendelser i 2009.
Udvikling i henvendelser: 2005:39; 2006:47; 2007:17; 2008:18

Behandlingsforlgb:
Centret havde 12 behandlingsforlgb i 2009.
Udvikling i faste brugere: 2005:25; 2006:22; 2007:10; 2008:10

CSM-Fyn

Center For Seksuelt Misbrugte Fyn
Kongensgade 72, 1. sal

5000 Odense C

TIf: 66 14 66 33

E-mail: csm-fyn@mail.dk
Hjemmeside: www.csm-fyn.dk

CSMs primeere arbejdsopgaver er radgivning, selvhjeelpsgrupper, abne arrangementer,
kurser for brugerne, foredrag og sociale arrangementer.

Om centret:

e Malgruppe: Kvinder og meend over 18 ar samt teenagere (15-17 ar), der har
veeret udsat for seksuelle overgreb, pargrende til seksuelt kreenkede
mennesker

e Abningstid: 16 timer om ugen

e Ansatte: 1 Ignnet (kvinde), 15 frivillige (14 kvinder og 1 mand)

e Faggrupper: Psykoterapeut, peedagoger, lzerer, socialradgiver, studerende,
kontorassistent og andre

e Finansieringstyper: Statslige tilskud, kommunale tilskud, private fonde, statslige
fonde/puljer samt medlemskontingenter.

CSM angiver, at der i 2009 er sket veesentlige eendringer i centrets samlede
finansiering i forhold til i 2008, hvilket har fart til, at de har brugt flere ressourcer pa
behandling, abne arrangementer og drift og administration.

Henvendelser:

Centret havde 94 henvendelser i 2009.

Udvikling i henvendelser: 2005:147; 2006:90; 2007:169; 2008:71

Behandlingsforlgb:
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Centret tilbyder ikke behandling.
Udvikling i faste brugere: 2005:99; 2006:80; 2007:34; 2008:23

Freja Centret

Norgesgade 7

6700 Esbjerg

TIf: 75129997/7516 74 41
E-mail: kontakt@freja-center.dk
Hjemmeside: www.freja-center.dk

Frejacentrets primeere arbejdsopgaver er radgivning, behandling, selvhjaelpsgrupper,
bisidderstgtte, &bne arrangementer og undervisning/vidensformidling til fagpersoner
mv., der arbejder med problematikker om seksuelle kreenkelser og senfglger.

Om centret:

e Malgruppe: Kvinder og meend over 18 ar samt teenagere (13-17 ar), der har
veeret udsat for seksuelle overgreb, pargrende til seksuelt kreenkede
mennesker, professionelle, der har bergring med problematikker om seksuelle
kreenkelser

e Abningstid: 20 timer om ugen. Derudover bruges der 20-30 timer pr. md. pa
bisidderstgtte

e Ansatte: 2 lgsnnede (kvinder), 3 frivillige (kvinder)

e Faggrupper: Psykoterapeut, leerer, kontorassistent og andre

¢ Finansieringstyper: Statslige tilskud, kommunale tilskud samt statslige
fonde/puljer.

e Pris for 1 times terapi: O kr.

Henvendelser:
Centret havde 33 henvendelser i 2009.
Udvikling i henvendelser: 2005:74; 2006:24; 2007:39; 2008:38

Behandlingsforlgb:
Centret havde 35 behandlingsforlgb i 2009.
Udvikling i faste brugere: 2005:46; 2006:47; 2007:37; 2008:34

Frk. Gertruds forening for incestramte voksne
Vestergade 6, Skodborg

6630 Radding

TIf: 28 79 89 11

E-mail: evadall@sol.dk

Hjemmeside: www.incestramtevoksne.dk

Frejacentrets primeere arbejdsopgaver er radgivning, selvhjeelpsgrupper,
undervisning/vidensformidling til fagpersoner mv., der arbejder med problematikker om
seksuelle kreenkelser og senfglger samt foredrag.
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Om centret:

e Malgruppe: Kvinder og maend over 18 ar, der har veeret udsat for seksuelle
overgreb, pargrende til seksuelt kreenkede mennesker samt professionelle, der
har bergring med problematikker om seksuelle kreenkelser

e Abningstid: Der er altid &bent via netradgivningen

e Ansatte: 6-7 frivillige (5 kvinder og 1-2 maend), ingen lgnnede

e Faggrupper: Psykoterapeut, peedagog og andre (healer og sexolog)

¢ Finansieringstyper: Kommunale tilskud, brugernes egenbetaling og andet
(indtaegter ved foredrag).

Henvendelser:
Centret havde 87 henvendelser i 2009 (Deltog ikke i 2008).

Behandlingsforlgb:
Centret tilbyder ikke behandling
Udvikling i faste brugere: Centret er farst kommet med i 2009.

Incest Center Fyn

Magelgs 1, 2. tv.

5000 Odense C

TIf: 63 11 07 12

E-mail: post@incestcenterfyn.dk
Hjemmeside: www.incestcenterfyn.dk

Incest Center Fyns primeere arbejdsopgaver er radgivning og behandling.

Om centret:

e Malgruppe: Kvinder og meend over 18 ar, der har veeret udsat for seksuelle
overgreb, pargrende til seksuelt kreenkede mennesker samt professionelle, der
arbejder med problematikker om seksuelle kraenkelser

e Abningstid: 46 timer om ugen

e Ansatte: 6 lgnnede (kvinder), ingen frivillige

e Faggrupper: Psykologer, kontorassistent.

e Finansieringstyper: Statslige tilskud, kommunale tilskud, betaling for behandling
fra kommuner samt brugernes egenbetaling

e Pris for 1 times terapi: 100 kr., 300 kr. pr. md. for gruppebehandling

Incest Center Fyn angiver, at der i 2009 er sket vaesentlige eendringer i centrets
samlede finansiering i forhold til i 2008, hvilket har fart til, at de har brugt flere
ressourcer pa behandling og drift og administration.

Henvendelser:

Centret havde 135 henvendelser i 2009.

Udvikling i henvendelser: 2005:157; 2006:136; 2007:107; 2008:145

Behandlingsforlgb
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Centret havde 122 behandlingsforlgb i 2009.
Udvikling i faste brugere: 2005:142; 2006:92; 2007:90; 2008:115

Joan-sgstrenes radgivning i Arhus
Klosterport 5, kid. th.

8000 Arhus C

TIf: 40 30 42 12

E-mail: joan8000@hotmail.com
Hjemmeside: www.joan-soestrene8000.dk

Joansgstrene i Arhus’ primaere arbejdsopgaver er radgivning, behandling,
bisidderstgtte, undervisning/vidensformiding til fagpersoner mv., der arbejder med
problematikker om seksuelle kreenkelser og senfglger samt oplysning til eksempelvis
daghgjskoler o.l.

Om centret:

e Malgruppe: Kvinder og maend over 18 ar, der har veeret udsat for seksuelle
overgreb samt pargrende til seksuelt kreenkede mennesker

e Abningstid: 2 timer om ugen

e Ansatte: Ingen lgnnede, 6-8 frivillige (kvinder)

e Faggrupper: Psykolog, psykoterapeut, peedagog, socialradgiver, laege/psykiater
0g andre

e Finansieringstyper: Statslige tilskud, kommunale tilskud, private fonde samt
gaver

e Pris for 1 times terapi: O kr.

Henvendelser:
Centret havde 18 henvendelser i 2009.
Udvikling i henvendelser: 2005:4; 2006:12; 2007:10; 2008:2

Behandlingsforlgb
Centret havde 4 behandlingsforlgb i 2009.
Udvikling i faste brugere: 2005:4; 2006:9; 2007:4; 2008:1

Kolding Selvhjeelp & Frivilligcenter
Slotsgade 22

6000 Kolding

TIf: 75 50 79 02

E-mail: info@koldingselvhjaelp.dk
Hjemmeside: www.koldingselvhjaelp.dk

Kolding Selvhjeelp og frivilligcenters primeere arbejdsopgave er radgivning.

Om centret:

a7


mailto:joan8000@hotmail.com
http://www.joan-soestrene8000.dk/
mailto:info@koldingselvhjaelp.dk
http://www.koldingselvhjaelp.dk/

Arsstatistik 2009. Statistik om centre, der arbejder med senfglger efter seksuelle overgreb

e Malgruppe: Kvinder og meend over 18 ar, der har veeret udsat for seksuelle
overgreb, pargrende til seksuelt kreenkede mennesker samt kreenkere

e Abningstid: 28 timer om ugen.

¢ Ansatte: 1 Ignnet (kvinde), 4 frivillige (kvinder)

e Faggrupper: Psykoterapeut, sygeplejerske og leerer

e Finansieringstyper: Kommunale tilskud

Henvendelser:
Centret havde 18 henvendelser i 2009.
Udvikling i henvendelser: 2007:3; 2008:5 (centret deltog ikke i 2005 og 2006).

Behandlingsforlgb:
Centret tilbyder ikke behandling.
Udvikling i faste brugere: 2007:1; 2008:4 (centret deltog ikke i 2005 og 2006).

KRIS Fredericia

Kristen radgivning for incestofre og seksuelt misbrugte
Midlertidig adresse:

Fredens Torv 2, 1. sal tv. (Landskontoret i Arhus)
Postboks 5023

8100 Arhus

TIf: 86 18 33 94

E-mail: ruth.wagnholtl@net.telenor.dk

Hjemmeside: www.kris-dk.dk

KRIS Fredericia hgrer under KRIS Arhus, og oplysningerne om centrets
arbejdsomrader, finansiering mv. er derfor beskrevet under KRIS Arhus.

Henvendelser:
Centret havde 6 henvendelser i 2009.
Udvikling i henvendelser: 2005:23; 2006:23; 2007:11; 2008:23

Behandlingsforlgb:
Centret havde 0 behandlingsforlgb i 2009.
Udvikling i faste brugere: 2005:17; 2006:12; 2007:8; 2008:3

KRIS Herning

Kristen radgivning for incestofre og seksuelt misbrugte
Bredgade 55, 1. sal

7400 Herning

TIf: 21 95 02 09

E-mail: helene.svendsen@kris-dk.dk

Hjemmeside: www.kris-dk.dk
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KRIS Hernings primzere arbejdsopgaver er radgivning, behandling, bisidderstatte samt
en pargrende gruppe.

Om centret:

e Malgruppe: Kvinder over 18 ar der har veeret udsat for seksuelle overgreb samt
pargrende til seksuelt kreenkede mennesker

e Abningstid: Ikke oplyst

e Ansatte: 1 lgnnet (kvinde), 5 frivillige (kvinder)

e Faggrupper: Ikke oplyst

¢ Finansieringstyper: Statslige tilskud, brugernes egenbetaling, statslige
fonde/puljer samt gaver

e Pris for 1 times terapi: 300 kr.

Kris Herning angiver, at der i 2009 er sket vaesentlige aendringer i centrets samlede
abningstid i forhold til i 2008, hvilket har medfert, at der er brugt mere tid pa radgivning
og drift og administration.

Henvendelser:
Centret havde 43 henvendelser i 2009.
Udvikling i henvendelser: 2007:6; 2008:10 (centret blev fgrst oprettet i 2007)

Behandlingsforlgb:
Centret havde 47 behandlingsforlgb i 2009.
Udvikling i faste brugere: 2007:8; 2008:15 (centret blev farst oprettet i 2007)

KRIS Kgbenhavn

Kristen radgivning for incestofre og seksuelt misbrugte
KRIS-Sjeelland

Sankt Lukas Vej 7 A

2900 Hellerup

TIf: 39 40 72 94

E-mail: marian.conolly@kris-dk.dk

Hjemmeside: www.kris-dk.dk

KRIS Hellerups primeere arbejdsopgaver er radgivning, behandling, selvhjaelpsgrupper,
bisidderstgtte, undervisning/vidensformidling til fagpersoner mv., der arbejder med
problematikker om seksuelle kraenkelser og senfglger samt sjeelesgrgeruddannelsen.

Om centret:

e Malgruppe: Kvinder og meend over 18 ar, der har veeret udsat for seksuelle
overgreb, pargrende til seksuelt kreenkede mennesker samt folk fra kirken der
gnsker at dygtiggare sig

e Abningstid: 21 timer om ugen

e Ansatte: 2 lgnnede (kvinder), 9 frivillige (kvinder)

e Faggrupper: Psykolog, psykoterapeut samt afspaendingspaedagog
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¢ Finansieringstyper: Statslige tilskud, kommunale tilskud, brugernes
egenbetaling, gaver, honorarer samt kirken

e Pris for 1 times terapi: 300 kr. samt 150-200 kr. for studerende, pensionister og
kontanthjeelpsmodtagere og 400 kr. for par.

Henvendelser (for KRIS Kgbenhavn og KRIS Neestved):
Centrene havde 28 henvendelser i 2009.
Udvikling i henvendelser: 2005:13; 2006:45; 2007:65; 2008:35

Behandlingsforlgb (for KRIS Kgbenhavn og KRIS Naestved):
Centrene havde 19 behandlingsforlgb i 2009.
Udvikling i faste brugere: 2005:53; 2006:33; 2007:48; 2008:32

KRIS Neestved

@stergade 13

4700 Neestved

TIf: 41 31 80 03
Hjemmeside: www.kris-dk.dk

KRIS Neestveds primaere arbejdsopgaver er radgivning, behandling, bisidderstatte
samt krisegrupper/terapi.

Om centret:

e Malgruppe: Kvinder og meend over 18 ar, der har veeret udsat for seksuelle
overgreb samt pargrende til seksuelt kreenkede mennesker

e Abningstid: 10 timer om ugen

e Ansatte: 1 Ignnet (kvinde), 3 frivillige (2 kvinder og 1 mand)

e Faggrupper: Psykolog, peedagog og andre

e Finansieringstyper: Statslige tilskud, brugernes egenbetaling, gaver, honorarer
samt kirken

e Pris for 1 times terapi: 300 kr. samt 150-200 kr. for studerende, pensionister og
kontanthjselpsmodtagere og 450 kr. for par.

For oplysninger om antal henvendelser og behandlingsforlgb se ovenfor.

KRIS Aalborg

Hadsundvej 75

9000 Alborg

TIf: 26 11 72 94

E-mail: mb.stroem@gmail.com
Hjemmeside: www.kris-dk.dk

KRIS Aalborgs’ primzere arbejdsopgaver er radgivning, behandling og
selvhjeelpsgrupper.
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Om centret:
e Malgruppe: Kvinder over 18 ar, der har veeret udsat for seksuelle overgreb
e Abningstid: 8 timer om ugen
e Ansatte: 1 Ignnet (kvinde) og 2 frivillige (kvinder)
e Faggrupper: Psykoterapeut og andre
¢ Finansieringstyper: Kommunale tilskud, brugernes egenbetaling, statslige
puljer/fonde samt gaver
e Pris for 1 times terapi: 300 kr.

Henvendelser:
Centret havde 25 henvendelser i 2009.
Udvikling i henvendelser: 2007:1; 2008:20 (centret blev farst oprettet i 2007)

Behandlingsforlgb:
Centret havde 16 behandlingsforlgb i 2009:
Udvikling i faste brugere: 2007:0; 2008:26 (centret blev fgrst oprettet i 2007)

KRIS Arhus

Kristen radgivning for incestofre og seksuelt misbrugte
Fredens Torv 2, 1. sal tv. (Landskontoret i Arhus)
Postboks 5023

8100 Arhus

TIf: 86 18 33 94 eller 70 22 72 94

E-mail: kris@kris-dk.dk

Hjemmeside: www.kris-dk.dk

KRIS Fredericia hgrer under KRIS Arhus derfor er fglgende oplysninger feelles for de
to.

KRIS Arhus’ og KRIS Fredericias primaere arbejdsopgaver er radgivning, behandling,
selvhjeelpsgrupper, bisidderstatte, Abne arrangementer samt

undervisning/vidensformidling til fagpersoner mv., der arbejder med problematikker om

seksuelle kreenkelser og senfalger

Om centret:
e Malgruppe: Kvinder og meend over 18 ar, der har veeret udsat for seksuelle
overgreb samt pargrende til seksuelt kreenkede mennesker
e Abningstid: 30 timer om ugen
¢ Ansatte: 3 Ignnede (kvinder), 11 frivillige (10 kvinder og 1 mand)
e Faggrupper: Psykoterapeuter, sygeplejersker, leege/psykiater, kontorassistent,
studerende og andre

¢ Finansieringstyper: Statslige tilskud, kommunale tilskud, betaling for behandling

fra kommuner, brugernes egenbetaling, statslige fonde/puljer, private fonde,
gaver samt honorarer
e Pris for 1 times terapi: 300 kr. samt 200 kr. for nogle studerende

51


mailto:kris@kris-dk.dk
http://www.kris-dk.dk/

Arsstatistik 2009. Statistik om centre, der arbejder med senfglger efter seksuelle overgreb

Henvendelser for KRIS Arhus:
Centret havde 30 henvendelser i 2009.
Udvikling i henvendelser: 2005:56; 2006:60; 2007:40; 2008:19

Behandlingsforlgb:
Centret havde 22 behandlingsforlgb i 2009.
Udvikling i faste brugere: 2005:18; 2006:31; 2007:31; 2008:25

Kvisten Viborg

Vesterbrogade 1

8800 Viborg

TIf: 60 70 72 57

E-mail: kvistenviborg@gmail.com
Hjemmeside: www.kvistene.dk

Kvisten Viborgs primeere arbejdsopgaver er behandling og selvhjeelpsgrupper.

Om centret:

e Malgruppe: Kvinder over 18 ar, og teenagere (13-17 ar), der har veeret udsat for
seksuelle overgreb samt paragrende til seksuelt kraenkede mennesker

e Abningstid: 42 timer om ugen

e Ansatte: Ingen lgnnede, 17 frivillige (15 kvinder og 2 mand)

e Faggrupper: Psykologer og psykoterapeuter

¢ Finansieringstyper: Kommunale tilskud, brugerkontingent samt midler fra et
privat spillested

e Pris for 1 times terapi: 0 kr. Der betales et arligt kontingent, der giver adgang til
behandling i ét ar

Kvisten Viborg angiver, at der i 2009 er sket veesentlige sendringer i centrets samlede
finansiering i forhold til i 2008, hvilket har medfert til, at der er brugt flere ressourcer pa
drift og administration.

Henvendelser:
Centret havde 47 henvendelser i 2009.
Udvikling i henvendelser: 2006:57; 2007:57; 2008:33 (centret blev farst oprettet i 2006)

Behandlingsforlgb:
Centret havde 27 behandlingsforlgb i 2009.
Udvikling i faste brugere: 2006:6; 2007:19; 2008:29 (centret blev fagrst oprettet i 2006).

Kvisten Arhus
Brendstrupvej 72 E, Kklid.
8200 Arhus N

TIf: 86 15 81 50

E-mail: kontakt@kvistene.dk

52


mailto:kvistenviborg@gmail.com
http://www.kvistene.dk/
mailto:kontakt@kvistene.dk

Arsstatistik 2009. Statistik om centre, der arbejder med senfglger efter seksuelle overgreb

Hjemmeside: www.kvistene.dk

Kvisten Arhus’ primaere arbejdsopgaver radgivning, behandling samt

undervisning/vidensformidling til fagpersoner mv., der arbejder med problematikker om

seksuelle kreenkelser og senfaglger

Om centret:

e Malgruppe: Kvinder og meend over 18 ar, der har veeret udsat for seksuelle
overgreb samt pargrende til seksuelt kreenkede mennesker

e Abningstid: 33 timer om ugen

e Ansatte: Ingen lgnnede, 10 frivillige (kvinder)

e Faggrupper: Studerende

¢ Finansieringstyper: Statslige tilskud, kommunale tilskud, brugernes
egenbetaling, statslige puljer/fonde samt private fonde

e Pris for 1 times terapi: 40 kr.

Henvendelser:
Centret havde 32 henvendelser i 2009.%
Udvikling i henvendelser: 2005:156; 2006:140; 2007:60; 2008:63

Behandlingsforlgb:
Centret havde 32 behandlingsforlgb i 2009.
Der er ingen oplysninger om faste brugere i 2008 eller tidligere ar.

Liljen Randers

c/o Den Bla Paraply
Vestergade 25

8900 Randers C

TIf: 41 11 93 59

E-mail: lillenranders@yahoo.dk

Lilien Randers’ primaere arbejdsopgaver er radgivning, behandling, undervisning /
vidensformidling til fagpersoner mv., der arbejder med problematikker om seksuelle
kreenkelser og senfglger samt administrativt arbejde.

Om centret:

e Malgruppe: Kvinder og meend over 18 ar samt teenagere (13-17 ar), der har
veeret udsat for seksuelle overgreb og pargrende til seksuelt kreenkede
mennesker

e Abningstid: 4-5 timer om ugen

e Ansatte: 5 frivillige (kvinder)

e Faggrupper: Psykoterapeut studerende samt andet

*® Tallet afspejler ikke Kvisten Arhus reelle aktivitet, da centret oplyser at have sendt et antal
skemaer ind, som aldrig er ndet frem til Servicestyrelsen.
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e Finansieringstyper: Kommunale tilskud
e Pris for 1 times terapi: 50 kr., O kr. for farste samtale

Henvendelser:
Centret havde 12 henvendelser i 2009
(centret blev fagrst oprettet i 2009)

Behandlingsforlgb:
Centret havde 8 behandlingsforlgb i 2009.
(centret blev farst oprettet i 2009)

Stgttecenter mod incest i Danmark
Thorvaldsensvej 3

1871 Frederiksberg C

TIf: 33 13 63 83

E-mail: info@scmiid.dk

Hjemmeside: www.incest.dk

Stgttecenter med incest i Danmarks primeere arbejdsopgaver er radgivning,
behandling, selvhjeelpsgrupper, socialt gruppearbejde, undervisning/vidensformidling til
fagpersoner mv., der arbejder med problematikker om seksuelle kreenkelser og
senfglger samt foredrag og VISO-levenradgr.

Om centret:

e Malgruppe: Kvinder og meend over 18 ar, der har veeret udsat for seksuelle
overgreb, pargrende til seksuelt kreenkede mennesker, professionelle, der
arbejder med problematikker om seksuelle kreenkelser samt skoleelever

e Abningstid: 35 timer om ugen

e Ansatte: 4 Ignnede (3 kvinder og 1 mand), 10 frivillige (10 kvinder)

e Faggrupper: Psykolog, psykoterapeut, socialradgiver, kontorassistent samt
studerende

e Finansieringstyper: Statslige tilskud, kommunale tilskud, statslige fonde/puljer,
private fonde, gaver samt VISO leverandgr

e Pris for 1 times terapi: O kr.

Henvendelser:
Centret havde 509 henvendelser i 2009.
Udvikling i henvendelser: 2005:546; 2006:616; 2007:477; 2008:555

Behandlingsforlgb:

Centret havde 65 behandlingsforlgb i 2009.
Udvikling i faste brugere: 2005:51; 2006:63; 2007:49; 2008:57

Thora Center
Center for seksuelt misbrugte i Danmark
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Borgergade 38

1300 Kgbenhavn K

TIf.: 33 32 86 50

E-mail: abuse@thoracenter.dk
Hjemmeside: www.thoracenter.dk

Thora Centrets primaere arbejdsopgaver er radgivning, behandling, selvhjaelpsgrupper,
bisidderstgtte, abne arrangementer, undervisning/vidensformidling til fagpersoner mv.,
der arbejder med problematikker om seksuelle kreenkelser og senfglger.

Om centret:

e Malgruppe: Kvinder og maend over 18 ar og teenagere (13-17 ar) samt bgrn (0-
12 ar), der har veeret udsat for seksuelle overgreb. Desuden pargrende til
seksuelt kreenkede mennesker, kreenkere, professionelle, der arbejder med
problematikker om seksuelle kreenkelser samt tilfeelde hvor der er mistanke om
overgreb

e Abningstid: 24,5 timer.

e Ansatte: 10 lgnnede (8 kvinder og 2 maend), 26 frivillige (14 kvinder og 12
maend)

e Faggrupper: Psykologer, psykoterapeut samt studerende

e Finansieringstyper: Statslige tilskud, kommunale tilskud, betaling for behandling
fra kommuner, brugernes egenbetaling samt private fonde

e Pris for 1 times terapi: 900 kr.

Thora Center angiver, at der i 2009 er sket vaesentlige aendringer i centrets samlede
finansiering i forhold til i 2008, hvilket har medfart til, at der er brugt faerre ressourcer
pa radgivning og dbne arrangementer. £ndringen har ikke pavirket ressourceforbruget
i forhold til behandling og drift og administration.

Henvendelser:
Centret havde 208 henvendelser i 2009:
Udvikling i henvendelser: 2006:793; 2007:291; 2008:449 (centret deltog ikke i 2005)

Behandlingsforlgb:
Centret havde 32 behandlingsforlgb i 2009.
Udvikling i faste brugere: 2006:37; 2007:43; 2008:43 (centret deltog ikke i 2005).

Abenra Selvhjeelpscenter
Skibbrogade 21 st.

6200 Aabenraa

TIf: 74 63 15 86

E-mail: info@aabenraa-selvhjaelp.dk
Hjemmeside: www.aabenraa-selvhjaelp.dk
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Abenr& Selvhjeelpscenters primaere arbejdsopgaver er radgivning, selvhjeelpsgrupper,
socialt gruppearbejde, bisidderstgtte, undervisning/vidensformidling til fagpersoner mv.,
der arbejder med problematikker om seksuelle kreenkelser og senfglger.

Om centret:

e Malgruppe: Kvinder og maend over 18 ar, der har veeret udsat for seksuelle
overgreb, pargrende til seksuelt kreenkede mennesker samt kraenkere

e Abningstid: 28 timer om ugen

e Ansatte: 2 Ignnede medarbejdere (kvinder), 24 frivillige (heraf 5 maend)

e Faggrupper: Psykoterapeuter, peedagog, leerer, socialradgiver, sygeplejersker,
kontorassistent og andre

¢ Finansieringstyper: Kommunale tilskud, brugernes egenbetaling, statslige
fonde/puljer, private fonde, gaver samt sponsorer

Henvendelser:
Centret havde 6 henvendelser i 2009:
Udvikling i henvendelser: 2005:11; 2006:24; 2007:9; 2008:2

Behandlingsforlgb:
Centret tilbyder ikke behandling.
Udvikling i faste brugere: 2005:3; 2006:5; 2007:10; 2008:0
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Bilag — tabeller fordelt pa krisecentre

Bilag skema 1

Bilag 1. Personer, der har henvendt sig hos centrene, fordelt efter center og ar

Albahus

Christine Centret

CISEM Nordjylland

CSM Fyn

Frk. Gertrud

Freja Centret

Incestcenter Fyn
Joan-Sgstrene Arhus
Kolding Selvhjeelp

KRIS Fredericia

KRIS Herning

KRIS Kgbenhavn/Neestved
KRIS Alborg

KRIS Arhus

Kvisten Randers

Kvisten Viborg, Skive og Silkeborg
Kvisten Arhus®

Lijen Randers
Stattecenter mod Incest i Danmark
Thora Center

Abenra Selvhjzelpscenter

Alle

2005
Ikke oprettet

613
39
147

Ikke oprettet
74
157
4

Deltog ikke
23

Ikke oprettet
13

Ikke oprettet
56

Ikke oprettet
Ikke oprettet
156

Ikke oprettet
546

Deltog ikke
11

1839

2006
Ikke oprettet

482
47
90
Ikke oprettet
24
136
12
Deltog ikke
23
Ikke oprettet
45
Ikke oprettet
60
12
57
140
Ikke oprettet
616
793
24

2561

2007
Ikke oprettet

273
17
169
Ikke oprettet
39
107
10

3

11

6

65

1

40
43
57
60
Ikke oprettet
477
291
9
1678

2008
29

281

18

71

Ikke oprettet
38

145

23
10
35
20
19
89
33
63
Ikke oprettet
555
449
2
1887

2009
199

612
26
94

87
33
135

18

43
28
25
30
Lukket
47
32
12
509
208
6
2154

Bilagstabellen bringer det samlede tal for seksuelt kreenkede personer og pararende, der har henvendt sig.

%8 Kvisten Arhus har oplyst, at de har sendt henvendelsesskemaer ind fra 1. og 2. kvartal, som
aldrig er néet frem til Servicestyrelsen. Kvisten Arhus estimerer antallet til at veere omkring 116.

Det oplyste tal i tabellen afspejler derfor ikke det reelle antal af henvendelser, som Kvisten

Arhus har haft i 20009.
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Bilag 2. Hvem henvender sig fordelt pa centre

Albahus
Christine
Centret
CISEM
Nordjyl-
land
CSM Fyn
Freja
Centret
Frk.
Gertrud
Incestcen
ter Fyn
Joan-
sgstrene
Arhus
Kolding
Selvhjeelp
KRIS
Fredericia
KRIS
Herning
KRIS Kg-
benhavn
KRIS
Neestved
KRIS
Alborg
KRIS
Arhus
Kvisten
Viborg,
Skive og
Silkeborg
Kvisten
Arhus
Liljen
Randers
Stattecen
ter mod
incest i
Danmark
Thora
Center
Abenrd
Selvhjeelp
Alle
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Antal

167
567

22

64
19

74

83

14

21

22

35

27

403

119

5

1701

Den kraenkede

Procent

85%

93%

88%

69%
58%

86%

62%

78%

100%

100%

78%

37%

25%

88%

76%

75%

84%

75%

80%

58%

83%
79%

o Antal

=
o

29

13

0
170

AEgtefeelle/partner/

keereste

Procent

4%

2%

0%

5%
6%

4%

2%

6%

0%

0%

5%

37%

0%

0%

3%

1%

3%

0%

6%

6%

0%
4%

© o Antal

10

16

52

36

0
165

Pargrende familie

Procent

3%

1%

4%

11%
18%

2%

12%

6%

0%

0%

17%

11%

75%

4%

14%

11%

6%

25%

10%

18%

0%
8%

Uoplyst antal=18 svarende til 1 procent

58

Antal

33

Ven, veninde,
bekendt

Procent

1%

1%

0%

3%
0%

5%

0%

0%

0%

0%

0%

16%

0%

4%

3%

0%

3%

0%

1%

4%

17%
2%

Kollega pa

Antal

14

arbejdsplads eller
uddannelsessted

Procent

0%

0%

0%

1%
3%

0%

1%

6%

0%

0%

0%

0%

0%

4%

0%

4%

0%

0%

1%

1%

0%
1%

Offentlig myndig-
hed (F.eks. social-

Antal

Iy

0

9
5

3

forvaltning, politi,
praktiserende

leege)

Procent

5%
4%

8%

10%
15%

4%

30 22%

10

19

115

6%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

3%

6%

0%

0%

2%

9%

0%
6%

Anden stgtte og
behandlings-
instans

Antal

16

Procent

2%

0%

0%

1%
0%

0%

2%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

2%

3%

0%

0%

2%

0%
1%

Antal

Anden person

Procent

0%

0%

0%

0%
0%

0%

1%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

2%

0%
0%

Alle

Antal

[uy
©

7
612

25

93
33

86

135

18

41

19

24

29

47

32

12

507

206

2136
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Bilag 3. Den kreenkede persons kgn fordelt pa center

Mand Kvinde Alle
Antal Procent Antal Procent Antal
Albahus 32 16% 167 84% 199
Christine Centret 39 7% 565 94% 604
CISEM Nordjylland 5 19% 21 81% 26
CSM Fyn 12 13% 81 87% 93
Freja Centret 6 19% 25 81% 31
Frk. Gertrud 5 6% 81 94% 86
Incestcenter Fyn 22 17% 111 84% 133
Joan-Sgstrene, Arhus 0 0% 18 100% 18
Kolding Selvhjeelp 0 0% 4 100% 4
KRIS Fredericia 0 0% 6 100% 6
KRIS Herning 3 7% 39 93% 42
KRIS Kgbenhavn 0 0% 19 100% 19
KRIS Neaestved 0 0% 4 100% 4
KRIS Alborg 1 4% 23 96% 24
KRIS Arhus 4 13% 26 87% 30
Kvisten Viborg, Skive og Silkeborg 4 9% 43 92% a7
Kvisten Arhus 4 13% 28 88% 32
Lilien Randers 2 17% 10 83% 12
Stattecentret mod incest 129 26% 375 74% 504
Thora Centret 47 23% 160 7% 207
Abenra Selvhjeelpscenter 1 17% 5 83% 6
Alle 311 15% 1760 85% 2127

Uoplyst antal=27 svarende til 1 procent.
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Bilag 4. Den kreenkede persons alder fordelt pa center

Albahus

Christine Centret
CISEM Nordjylland
CSM Fyn

Freja Centret

Frk. Gertrud
Incestcenter Fyn
Joan-sgstrene Arhus
Kolding Selvhjeelp
KRIS Fredericia
KRIS Herning
KRIS Kgbenhavn
KRIS Neestved
KRIS Alborg

KRIS Arhus

Kvisten Viborg, Skive
og Silkeborg

Kvisten Arhus
Lillen Randers

Stgttecenter mod
incest i Danmark

Thora Center
Abenr& Selvhjzelp
Alle

Uoplyst antal=274 svarende til 13 procent

60

Antal

(o]
N

128

w N W
A © B 00O O

w A N WO O O b~ ©

=
[N

6
3

81

52
1
503

18-27 ar

Procent

43%
21%
26%
45%
66%
15%
30%
56%
100%
0%
15%
17%
50%
17%
12%

26%

23%
30%

19%

43%
17%
27%

Antal

223
10
27

26
23

11

12

153

31
2
600

28-37 ar

Procent

22%
37%
44%
32%
19%
43%
21%
19%

0%
25%
27%
28%

0%
21%
46%

16%

35%
40%

35%

26%
33%
32%

Antal

219

17
32

10

o © O ©

12

119

19

534

38-47 ar

Procent

23%
36%
30%
11%
16%
28%
29%
19%

0%
75%
24%
50%

0%
38%
31%

28%

23%
30%

27%

16%
17%
28%

23

12

= O N O

10

49

14

179

48-57 ar

Procent

12%
3%
0%

12%
0%

12%

21%
6%
0%
0%

29%
0%

50%

21%
4%

23%

15%

0%
11%
12%

17%
10%

58 ar og

Antal

[y
[Sa T

N P O P N OO O O B O O O

w

32

SN

64

derover

Procent

1%
3%
0%
0%
0%
2%
0%
0%
0%
0%
5%
6%
0%
4%
8%

7%

4%
0%
7%
3%

17%
3%

Alle

Antal

190
603
23
84
32
60
112
16

41
18

24
26

43

26
10

434

120

1880
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Bilag 5. Henvendelsesform fordelt pa centre

Albahus
Christine Centret

CISEM
Nordjylland

CSM Fyn
Freja Centret
Frk. Gertrud
Incestcenter Fyn

Joan-sgstrene
Arhus

Kolding Selvhjeelp
KRIS Fredericia
KRIS Herning
KRIS Kgbenhavn
KRIS Neestved
KRIS Alborg
KRIS Arhus

Kvisten Viborg,
Skive og Silkeborg

Kvisten Arhus
Lillen Randers

Stgttecenter mod
incest i Danmark

Thora Center
Abenra Selvhjeelp
Alle

Antal

125

22

7
29

102

13

3
6
26
18
3
14
19

38

18
7

441

139
4
1208

Telefonisk

Procent

64%
16%

88%

82%
88%

7%
7%

2%

75%
100%
65%
95%
75%
56%
63%

81%

56%
58%

87%

68%
67%
57%

Uoplyst antal=18 svarende til 1 procent
Bilagstabellen bringer det samlede tal for seksuelt kreenkede personer og paragrende, der har henvendt sig.

Personligt
fremmgade

Antal

455

13

26

R 0O P O © O BB

53

54
1
657

4%

14%
9%
0%

20%

6%

25%
0%
23%
0%
25%
32%
3%

0%

28%
25%

10%

26%
17%
30%

63

N O B 01 O O

10

14

13
1
208

E-mail

Procent

20%
5%

8%

4%
3%
72%
4%

11%

0%
0%
13%
5%
0%
8%
33%

19%

16%
17%
3%

6%
17%
10%

17

O O O O o o o

59

Chat

Procent

7%
5%

0%

0%
0%
1%
0%

0%

0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%

0%

0%
0%
0%

0%
0%
3%

Antal

o

N O B O O

O B O O O O O

SMS

Procent

0%
0%

0%

0%
0%
1%
0%

11%

0%
0%
0%
0%
0%
4%
0%

0%

0%
0%
0%

0%
0%
0%

61

Alle

Antal

196
611

25

94
33
87

133

18

40
19

4
25
30

47

32
12

508

206
6
2136



Arsstatistik 2009. Statistik om centre, der arbejder med senfglger efter seksuelle overgreb

Bilag 6. Hvor har personen hgrt om centret fordelt pa centre

Albahus

Christine
Centret

CISEM
Nordjylland
CSM Fyn
Freja Centret
Frk. Gertrud
Incestcenter
Fyn
Joan-sgstrene
Arhus
Kolding
Selvhjzelp
KRIS
Fredericia

KRIS Herning

KRIS
Kgbenhavn

KRIS
Neestved

KRIS Alborg
KRIS Arhus

Kvisten
Viborg, Skive
og Silkeborg
Kvisten Arhus
Lililen Randers

Stattecenter
mod incest i

Thora Center
Abenra
Selvhjeelp

Alle

Uoplyst antal=374 svarende til 17 procent

Centrets

Antal

276

10

25
16
66

36

18

258

44

871

hjemmeside

Procent

58%

46%

71%

28%
50%
80%

35%

33%

0%

0%

15%

42%

0%

12%

11%

10%

58%

0%

70%

41%

0%

49%

Pjece eller andet

trykt materiale

Antal

7

12

()]

[

1

157

Procent

13%

7%

14%
16%
2%

3%

0%

0%

100%

8%

0%

75%

44%

11%

15%

3%

9%

2%

3%

17%

9%

Antal

[

14

36

Socialforvaltning

Procent

1%

1%

0%

3%
3%
0%

7%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

8%

0%

9%

1%

13%

17%

2%

Leege, psykolog,
psykoterapeut

mm.

Antal
Procent

63 11%

1 7%

21 24%
3 9%
0 0%

32 31%

1 8%

0 0%

0 0%

1 3%

0 0%

0 0%

0 0%

0 0%

6 15%

5 16%
2 18%

22 6%

8 8%

1 17%

178 10%

Venner eller
bekendte

Antal

44

o A W

10

4

0
1

13

5

1

113

Procent

3%

7%

0%

3%
13%
0%

4%

17%

0%

0%

20%

16%

25%

24%

36%

10%

0%

9%

4%

5%

17%

6%

Familie

Antal

42

Procent

1%

1%

0%

3%
6%
0%

4%

0%

0%

0%

10%

16%

0%

0%

11%

0%

0%

0%

2%

8%

0%

2%

Anden form for

sStatte

Antal

)]

A~ O

17

189

Procent

16%

18%

7%

0%
0%
0%

8%

17%

100
%

0%

8%

5%

0%

0%

21%

5%

0%

36%

5%

6%

0%

11%

Presse

Antal

30

Procent

2%

1%

7%

0%
0%
0%

0%

0%

0%

0%

5%

0%

0%

4%

0%

30%

0%

9%

0%

0%

17%

2%

Bilagstabellen bringer det samlede tal for seksuelt kreenkede personer og pargrende, der har henvendt sig.

62

Antal

14

21

15

40

18

164

Andet

Procent

4%

2%

0%

24%
3%
18%

8%

25%

0%

0%

33%

21%

0%

16%

11%

8%

23%

9%

11%

17%

17%

9%

Alle

Antal

161

602

14

88
32
83

103

12

40

19

25
28

40

St
11

368

107

1780



Arsstatistik 2009. Statistik om centre, der arbejder med senfglger efter seksuelle overgreb

Bilag skema 2

Bilag 7. Brugernes kgn fordelt pa center

Meend Kvinder Alle

Antal Procent Antal Procent Antal
Albahus 0 0% 24 100% 24
Christine Centret 6 14% 38 86% 44
CISEM Nordjylland 4 33% 8 67% 12
Freja Centret 3 14% 18 86% 21
Incestcenter Fyn 11 14% 67 86% 78
Joan-Sgstrene, Arhus 0 0% 2 100% 2
KRIS Herning 3 8% 37 93% 40
KRIS Kgbenhavn 2 15% 11 85% 13
KRIS Neestved 1 33% 2 67% 3
KRIS Alborg 1 10% 9 90% 10
KRIS Arhus 2 10% 18 90% 20
Kvisten Viborg, Skive og Silkeborg 1 5% 19 95% 20
Kvisten Arhus 0 0% 27 100% 27
Lillen Randers 2 25% 6 75% 8
Stattecentret mod incest 28 44% 36 56% 64
Thora Centret 0 0% 5 100% 5
Alle 64 16% 327 84% 391

Uoplyst antal=2 svarende til 1 procent.
Bilagstabellen bringer det samlede tal for seksuelt kreenkede personer og pargrende i behandling.



Arsstatistik 2009. Statistik om centre, der arbejder med senfglger efter seksuelle overgreb

Bilag 8. Brugernes alder fordelt pa center

Albahus

Christine Centret

CISEM Nordjylland

Freja Centret

Incestcenter Fyn

Joan-sgstrene Arhus

KRIS Herning

KRIS Kgbenhavn

KRIS Neestved

KRIS Alborg

KRIS Arhus

Kvisten Viborg, Skive og Silkeborg
Kvisten Arhus

Lilien Randers

Stattecenter mod incest i Danmark
Thora Center

Alle

Uoplyst antal=7 svarende til 2 procent.

Antal

1

86

18-27 ar

Procent

50%
16%
42%
33%
15%

0%
15%
31%
33%
22%
25%
38%
50%
43%

2%
20%

22%

Antal

(&)]

16

24

10

23
1

122

28-37 ar

21%
36%
33%
33%
32%
50%
26%
15%
33%
56%
45%
10%
35%
43%
36 %
20%

32%

Antal

25

10

23
2

111

38-47 ar

21%
36%
25%
29%
33%
50%
26%
23%

0%
11%
20%
33%
15%
14%
36%
40%

29%

Antal

[

o O

16

10

o o N

12

1

50

48-57 ar

Procent

4%
9%
0%
0%
21%
0%
26%
8%
33%
11%
5%
10%
0%
0%
19%
20%

13%

58 ar og

Antal

=

17

derover

2%
0%
5%
0%
0%
8%
23%
0%
0%
5%
10%
0%
0%
8%
0%

4%

Bilagstabellen bringer det samlede tal for seksuelt kreenkede personer og pargrende i behandling.

64

Alle

39

13

20

21

26

64

386



Arsstatistik 2009. Statistik om centre, der arbejder med senfglger efter seksuelle overgreb

Bilag 9. Brugernes erhvervsuddannelse fordelt pa center.
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Albahus 0 0% 1 6% 0 0% 1 6% 1 6% 10 63% 8 19% 0 0% 16
Christine Centret 1 4% 1 4% 2 7% 0 0% 10 37% 7 26% 6 22% 0 0% 27
CISEM Nordjylland 0 0% 0 0% 2 33% 0 0% 3  50% 1 17% 0 0% 0 0% 6
Freja Centret 1 8% 1 8% 4 33% 1 8% 5 42% 0 0% 0 0% 0 0% 12
Incestcenter Fyn 0 0% 4 7% 7 12% 3 5% 14  24% 23 39% 8 14% 0 0% 59
Joan-Sgstrene, Arhus 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 2 100% 0 0% 0 0% 2
KRIS Herning 0 0% 1 3% 5 15% 3 9% 7 21% 11 33% 5 15% 1 3% 33
KRIS Kgbenhavn 2 29% 0 0% 0 0% 0 0% 1 14% 2 29% 0 0% 2 29% 7
KRIS Neestved 1 50% 0 0% 1 50% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 2
KRIS Alborg 0 0% 0 0% 0 0% 5 56% 1 11% 3 33% 0 0% 0 0% 9
KRIS Arhus 0 0% 0 0% 1 6% 2 13% 1 6% 8 50% 4 25% 0 0% 16
Kvisten Viborg, Skive
. 1 8% 2 17% 2 17% 1 8% 4  33% 0 0% 1 8% 1 8% 12
og Silkeborg
Kvisten Arhus 0 0% 0 0% 0 0% 1 5% 3 16% 7 37% 8 42% 0 0% 19
Lilien Randers 1 20% 0 0% 1 20% 1 20% 1 20% 0 0% 1 20% 0 0% 5
Stattecenter mod incest
) 0 0% 5 9% 6 11% 10 18% 5 9% 18 33% 11 20% 0 0% 55
i Danmark
Thora Center 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 50% 1 50% 0 0% 0 0% 2
Alle 7 3% 15 5% 31 11% 28 10% 57 20% 93 33% 47 17% 4 1% 282

Uoplyst antal=111 svarende til 28 procent
Bilagstabellen bringer det samlede tal for seksuelt kreenkede personer og pargrende i behandling.
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Arsstatistik 2009. Statistik om centre, der arbejder med senfglger efter seksuelle overgreb

Bilag 10. Brugernes hovedbeskeeftigelse fordelt pa center
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Albahus 0 0 0 2 2 1 0 10 1 1 0 5 0 2 0
Christine 0 0 1 2 3 11 1 9 0 6 0 3 0 3 3
Centret
CISEM 0 0 0 2 1 3 0 3 0 0 0 1 1 1 1
Nordjylland
Freja Centret 1 0 0 0 3 2 1 1 0 9 3 0 0 0 1
Incestcenter 0 2 0 6 3 16 1 9 0 9 5 12 1 11 1
Fyn

Joan-sgstrene

Arhus

KRIS Herning 0 2 0 2 8 8 1 4 1 10 3 3 1 1 0
KRIS 0 0 1 0 4 0 0 1 0 2 1 1 0 0 2
Kgbenhavn

KRIS 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0
Naestved

KRIS Alborg 0 0 1 3 1 1 0 0 0 3 0 1 0 0 0
KRIS Arhus 0 1 0 2 2 3 0 4 0 1 1 5 0 0 1
Kvisten 0 0 0 1 1 1 2 2 0 7 0 2 0 0 3
Viborg, Skive

og Silkeborg

Kvisten Arhus 0 0 0 2 4 1 1 10 0 1 0 4 0 2 1
Lilien Randers 0 0 0 2 1 0 2 2 1 0 0 0 0 0 0
Stoattecenter 0 6 2 10 3 21 1 3 0 5 1 6 2 0 1
mod incest i

Danmark

Thora Center 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 3 0 0 0
Alle 1 11 5 36 31 70 10 60 3 55 14 46 b) 7 26

Uoplyst antal=13 svarende til 3 procent.
Bilagstabellen bringer det samlede tal for seksuelt kreenkede personer og pargrende i behandling.
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Arsstatistik 2009. Statistik om centre, der arbejder med senfglger efter seksuelle overgreb

Bilag 11. Brugerens boform fordelt pa center
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Albahus 13 54% 3 13% 1 4% 2 8% 2 8% 3 13% 0 0% 24
Christine Centret 14 32% 7 16% 10 23% 10 23% 1 2% 1 2% 1 2% 44
CISEM Nordjylland 4 33% 1 8% 4  33% 2 17% 0 0% 1 8% 0 0% 12
Freja Centret 6 29% 2 10% 5 24% 6 29% 2 10% 0 0% 0 0% 21
Incestcenter Fyn 24 31% 16 21% 11 14% 26 33% 0 0% 0 0% 1 1% 78
Joan-Sgstrene, Arhus 2 100% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 2
KRIS Herning 5 39% 0 0% 4  31% 3 23% 0 0% 1 8% 0 0% 13
KRIS Kgbenhavn 17 45% 4 11% 5 13% 10 26% 1 3% 1 3% 0 0% 38
KRIS Neestved 0 0% 0 0% 2 67% 1 33% 0 0% 0 0% 0 0% 3
KRIS Alborg 6 60% 1 10% 0 0% 3 30% 0 0% 0 0% 0 0% 10
KRIS Arhus 9 47% 1 5% 4  21% 5 26% 0 0% 0 0% 0 0% 19
eliie Viloeig) Sdus 9 45% 2 10% 4 20% 5 25% 0 0% O 0% O 0% 20
og Silkeborg
Kvisten Arhus 12 44% 3 11% 6 22% 3 11% 0 0% 2 7% 1 4% 27
Lilien Randers 2 29% 0 0% 3 43% 2 29% 0 0% 0 0% 0 0% 7
Stettecenter mod incest o5 3900 g g, 15 23% 18 28% O 0% O 0% O Q% 64
i Danmark
Thora Center 0 0% 2  40% 1 20% 2  40% 0 0% 0 0% 0 0% 5
Alle 148 38% 48 12% 75 19% 98 25% 6 2% 9 2% 3 1% 387

Uoplyst antal=6 svarende til 2 procent
Bilagstabellen bringer det samlede tal for seksuelt kreenkede personer og pargrende i behandling.
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Arsstatistik 2009. Statistik om centre, der arbejder med senfglger efter seksuelle overgreb

Bilag 12. Tidligere behandling pa andre centre, fordelt pa center

Tidligere behandling Ikke tidligere behandling

Antal Procent Antal Procent Alle
Albahus 5 21% 19 79% 24
Christine Centret 5 12% 38 88% 43
CISEM 0 9
el 1 10% 9 90% 10
Freja Centret 1 5% 20 95% 21
Incestcenter Fyn 15 19% 63 81% 78
ic;ﬁlr};s;astrene, 1 50% 1 50% 2
KRIS Herning 7 18% 32 82% 39
KRIS Kgbenhavn 4 31% 9 69% 13
KRIS Naestved 0 0% 3 100% 3
KRIS Alborg 4 44% 5 56% 9
KRIS Arhus 2 10% 18 90% 20
Silkeborg
Kvisten Arhus 8 30% 19 70% 27
Lilien Randers 5 71% 2 29% 7
Stattecenter mod 3 5% 60 95% 63
incest i Danmark
Thora Center 0 0% 4 100% 4
Sl 62 16% 321 84% 383

Uoplyst antal=6 svarende til 2 procent.
Bilagstabellen bringer det samlede tal for seksuelt kreenkede personer og pargrende i behandling.
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Bilag 13. Skema 1 2009

Vejledning til Arsstatistikkens Skema 1 2009

Formalet med Skema 1 er pa arsbasis at registrere alle henvendelser til centret, hvor der er ydet
specifik radgivning til en person over 18 ar, der enten selv har veeret udsat for seksuelle overgreb eller
har en neer relation til en sadan person. Det er saledes ikke hensigten med Skema 1 at registrere
centrets samlede aktiviteter, men udelukkende henvendelser, der farer til radgivning af problemer
hos konkrete voksne personer, der har veeret udsat for seksuelt misbrug. Henvendelser vedrgrende
bern under 18 ar og henvendelser af generel karakter om emnet seksuelle overgreb fra f.eks.
journalister, myndigheder eller studerende skal dermed ikke registreres.

Hvad er en henvendelse?

En henvendelse defineres som radgivning af en person, som henvender sig til centret om
problemstillinger vedrgrende en konkret person, der har varet misbrugt seksuelt. Henvendelsen kan
komme fra den seksuelt kreenkede person selv eller fra dennes pargrende, bekendte og kollega eller
fra en offentlig myndighed. Henvendelsen kan ske telefonisk, ved personligt fremmgde eller via e-
mail, chat eller SMS.

Ved radgivning over e-mail eller chat skal der kun udfyldes ét skema for hver korrespondance.
Flere mails/beskeder frem og tilbage over en dag eller nogle dage om den samme persons
problemer skal saledes kun gaelde for én henvendelse. Hvis en person ringer tilbage eller mgder op i
centret flere gange om samme problem inden for nogle fa dage, udfyldes der ogsa kun ét skema.

Henvendelser, hvor centret ikke udfgrer radgivning, skal ikke registreres. Eksempler pa sadanne
henvendelser kan vare fremmgde ved kaffemgde og aben stue eller almen samtale, debat og chat.

Om anonymitet

De personer, som centret registrerer i Skema 1, er sikret anonymitet i Servicestyrelsens
afrapportering af Arsstatistikken. Centrets medarbejdere har pligt til at oplyse disse personer om, at
de indgér i Arsstatistikken, og at de er sikret anonymitet.

Ved udfyldelse af Skema 1 skal ken, alder og bopslskommune for den kraenkede person altid
oplyses, uanset om det er den kraenkede selv eller en anden, der henvender sig om den krankede.
Avrsstatistikken skal bidrage med ny viden om seksuelt kraenkede personer, og derfor er disse
oplysninger ngdvendige. Personalet pa centret kan med fordel sparge til den kreenkedes kan, alder
og bopalskommune til sidst i radgivningen. Man kan samtidig forklare om vigtigheden af disse
oplysninger og understrege, at personen forbliver anonym i statistikken, og at centrets medarbejdere
har tavshedspligt.

Spgrgsmal vedrgrende Skema 1
Spargsmal om udfyldelse af skemaet, definitionen pa en henvendelse eller om anonymitet kan ske til
konsulent i Servicestyrelsen Maiken Pontoppidan pa telefon 3317 0900.

SPORGESKEMA 1

1. Centrets navn (evt. stempel)

2. Dato for henvendelse:

69



Arsstatistik 2009. Statistik fra centre, der arbejder med senfglger efter seksuelle overgreb

1. Hvordan sker henvendelsen? (Sat kun et kryds)
1 [ ] Telefonisk
2 [ Personligt fremmade
3 [] Email
4 [ ] Chat
5 []1SMS

2. Hvem henvender sig? (Seet kun et kryds)

[] Den kraenkede person

[ ] AEgtefzlle, partner, kaereste

[] Pargrende familie

[] Ven, veninde, bekendt

[ ] Kollega pa arbejdsplads eller uddannelsessted

[] Offentlig myndighed (f.eks. socialforvaltning, politi, praktiserende lzege)

~N oo oA W DN B

] Anden person, skriv hvem:

3. Den kraenkede persons kgn. (Oplyses selv om informanten ikke er den kraenkede selv)
1 []Mand
2 [ ] Kvinde

4. Den kreenkede persons alder. (Oplyses selv om informanten ikke er den kreenkede selv)

Q

1 Skriv alder: ar

5. Den krankede persons bopaelskommune. (Oplyses selv om informanten ikke er den
kraenkede selv)

1 Skriv bopalskommune:

6. Hvor har personen, der henvender sig, hgrt om centret? (Seet kun et kryds)
1 [] Centrets hjemmeside

[] Pjece eller andet trykt oplysningsmateriale om centret

[] Socialforvaltning

[] Leege, psykolog eller andet sundhedspersonale

[ ] Venner eller bekendte

[ ] Familie

[ ] Anden form for statte

[ ] Presse

[ ] Andet, skriv hvad:

© 00 N O O A W DN




Arsstatistik 2009. Statistik om centre, der arbejder med senfglger efter seksuelle overgreb

Bilag 14. Skema 2 2009

Vejledning til Arsstatistikkens Skema 2 for 2009

Formalet med Skema 2 er pa arsbasis at registrere, hvor mange seksuelt kreenkede personer over 18
ar, der i centret modtager en form for behandling for senfalger af kraenkelserne, samt hvor mange
pargrende til seksuelt krenkede, der enten selv modtager behandling eller deltager af og til i
behandlingen af den kreenkede person. Der udfyldes ikke et Skema 2 for andre typer brugere af
centrets ydelser end de farnavnte.

Hvad er behandling?

Med behandling menes der psykoterapeutisk behandling individuelt eller i gruppe og/eller
deltagelse i selvhjelpsgruppe. Behandlingen kan séaledes vere rettet mod en eller flere klienter med
eller uden behandler/e til stede. For at blive registret pd Skema 2 skal behandlingen finde sted i
centret eller i centrets regi, f.eks. hos ekstern tilknyttet behandler.

Om registreringen over tid

Skema 2 falger over tid klienter, der modtager behandling i 2009. Klienten gives et nummer pa
spargeskemaet, og der oprettes en liste, hvoraf det fremgar hvilken klient, der har hvilket nummer.
Pa den made forbliver klienten anonym pa skemaet, men er kendt af personalet pa centret, sa de kan
genfinde det skema, der faglger Klienten. Hver gang klienten modtager behandling i centret skal der
seettes en streg pa skemaet i spgrgsmal 6.

Om anonymitet og samtykke

De Kklienter, som centret registrerer i Skema 2, er sikret anonymitet i Servicestyrelsens
afrapportering af Arsstatistikken. Centrets medarbejdere har pligt til at oplyse klienterne om, at de
indgar i Arsstatistikken, og at de er sikret fuld anonymitet.

Far centret udfylder Skema 2 farste gang, skal der udfyldes en samtykkeerklaring, hvor Kklienten
afgiver sit samtykke til at deltage i Arsstatistikken. Hvis klienten er utryg ved at indgd i
Arsstatistikken, er det vigtigt, at medarbejderne pa centret ger opmarksom pa betydningen af at
opna ny viden om seksuelle overgreb for pa sigt at kunne hjelpe andre med samme problemer.
Medarbejderen kan samtidig understrege, at klienten forbliver anonym i statistikken, og at centrets
medarbejdere har tavshedspligt. Hvis der pa trods af dette ikke kan opnas samtykke, er det kun
spgrgsmal 1 og 2, der ma udfyldes i Skema 2.

Ved udfyldelse af Skema 2 anbefales det, at skemaet udfyldes sammen med klienten, for at sikre, at
de personlige oplysninger er korrekte. Hvis der er temaer i skemaet, der er svare at bergre i
begyndelsen af behandlingsforlgbet, kan skemaet udfyldes lgbende i behandlingsforlgbet, men vi
anbefaler, at fa alle oplysninger registreret i skemaet ved begyndelsen, da det mindsker risikoen for,
at spargsmal ikke senere besvares med den falge, at kvaliteten af Arsstatistikken forringes.

Spgrgsmal vedrgrende Skema 2
Spergsmal om udfyldelse af Skema 2, opnaelse af samtykke, anonymitet mv. kan ske til konsulent i
Servicestyrelsen Maiken Pontoppidan pa telefon 3317 0900.

SPORGESKEMA 2

7. Centrets navn (evt. stempel)

8. Er der opnaet skriftligt samtykke? (Set kun et kryds)
1 []Ja

2 [] Nej. Resten af skemaet udfyldes ikke.
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3.  Klienthummer

Skriv det tildelte nummer pa klienten:

4. Startdato for behandlingsforlgbet (uanset om forlgbet er pabegyndt fgr 1. januar 2009).

Skriv dato og arstal:

5. Slutdato for behandlingsforlab (Skriv 0000, hvis forlgbet ikke er afsluttet 31.12.2009)

Skriv dato og arstal:

6. Seeten streg, hver gang klienten kommer til behandling i centret:

De farste spgrgsmal handler om klientens baggrund, sa som alder, boform,

uddannelse og arbejdsmarkedstilknytning.

7. Hvad er klientens kgn? (Sat kun et kryds)
1 [] Mand
2 [] Kvinde

8. Hvad er klientens alder?

Skriv klientens alder: ar

9. Hvad er klientens bopalskommune?

Skriv klientens kommune:

10. Hvem er klienten? (Seet kun et kryds) (Hvis en pargrende deltager i behandlingen oprettes
selvstaendigt skema for denne)

1 [] Den kraenkede selv

2 [] Pargrende til den kraenkede

11. Hvad er klientens boform? (Set kun et kryds)
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1 [_] Alene uden barn/bgrn

2 [ ] Alene med barn/bgrn

3 [_] Samlevende/gift uden barn/bgrn
4[] Samlevende med barn/bgrn
5[] Hjemlgs

6 [_] Andet, skriv hvad:

12. Hvad er klientens skoleuddannelse? (Set kun et kryds)
1 [] Ikke afsluttet folkeskoleeksamen
2 [_] Afsluttet folkeskoleeksamen
3 [] Ikke afsluttet studentereksamen / HF-eksamen / HH-eksamen og lignende

4[] Afsluttet studentereksamen / HF-eksamen / HH-eksamen og lignende

13. Hvad er klientens erhvervsuddannelse? (Sat kun et kryds)
1 [] Specialarbejderuddannelse
2 [] Handelsskolens grunduddannelse (HG), efg-basisar (men ikke 2.del)
3 [] Fuldfart lerlinge- eller efg-uddannelse
4[] Anden faglig uddannelse
5[] Kort videregéende uddannelse, under 3 ar
6 [_] Mellemlang videregéende uddannelse, 3-4 &r

7 [] Lang videreg&ende uddannelse, over 4 &r

14. Hvad er klientens nuverende hovedbeskeeftigelse? (Seet kun et kryds)
1 [] Selvsteendig landmand

2 [] Selvsteendig i gvrigt

3 [] Medarbejdende agtefalle

4 [] Faglert arbejder

5 [] Ufaglert arbejder

6 [] Funktionar eller tjenestemand

7 [ Lerling eller elev

8 [] @vrige under uddannelse

9 [_] Barsels- eller foreldreorlov

10 [] Fartidspensionist

11 [ ] Pensionist

12 [] Arbejdslgs med dagpenge, kontanthjaelpsmodtager eller ledighedsydelse

13 [_] Andet, skriv hvilket:
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De naste spgrgsmal handler om klientens behandling i centret.

15. Har klienten ved behandlingens begyndelse problemer i forhold til falgende? (Sat gerne flere kryds)
1 [] Ikke relevant, da klienten er pargrende
Relationer:
2 [] At vaere i det offentlige rum/forsamlinger
3 [] At vere alene
4[] 1 forholdet til aegtefeelle / partner / keereste
5[] 1 forholdet til mine egne eller ssmmenbragte bgrn
6 [_] I forholdet til venner
7 [] I forholdet til kollegaer pé arbejdspladsen/uddannelsesstedet
8 [] I forholdet til ledere pa arbejdspladsen/uddannelsesstedet
Personlige kompetencer:
9 [] At satte graenser
10 ] At meerke andres graenser
11 [] Usikkerhed p4, hvad der er normalt eller ikke normalt i forskellige situationer
Psykiske problemstillinger:
12 [] Store falelsesudsving
13 [_] Koncentrationshesvar
14 [ ] Sevnbesver
15 [[] Forholdet til egen krop
16 [_] Selvskadende adfeerd
17 [ ] Seksualitet
18 [ ] Spiseforstyrrelser
19 [_] Fobier
20 [] Selvmordsforsgg

16. Hvilken behandling far klienten i centret? (Set gerne flere kryds)
1 [] Individuel terapi hos psykolog eller psykoterapeut
2 [] Deltager i selvhjelpsgruppe
3 [] Familieterapi
4 [] Gruppeterapi
5 [_] Andet, skriv hvad:
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17. Har klienten tidligere faet behandling pa andre centre, der arbejder med seksuelt

kraenkede personen? (Sat kun et kryds)
1[]J
2 [ Nej

Resten af skemaet udfyldes kun for seksuelt kreenkede personer og dermed ikke for

pargrende til kraenkede.

De naste spgrgsmal handler om de seksuelle overgreb, klienten har varet udsat for.

18. Kan klienten huske det seksuelle misbrug? (Szet kun et kryds)
1 []Jaklart.
2 [ ] Jadelvist.
3 [] Nej. Hvis nej, udfyldes resten af spargeskemaet ikke.

19. Har der varet en eller flere kreenkere?
1 [_] En kreenker
2 [_] Flere kraenkere

20. Hvad var kreaenkerens kagn? (Seet kun et kryds)
1 [] Mand/mend
2 [] Kvinde/kvinder

3 [] Bade en mand/ mand og en kvinde/kvinder

21. Hvem var krzenkeren? (Sat kun et kryds)
1 [] En eller flere personer inden for klientens nare familie
2 [] Eneller flere personer uden for klientens nare familie

3 [] Bade en/flere person inden for familien og en/flere uden for familien

22. Er overgrebet/ overgrebene anmeldt til politiet?

1 []Ja, overgrebet/overgrebene fra en kraenker er anmeldt
[] Ja, nogle af overgrebene fra flere kraenkere er anmeldt
[[]Ja,alle overgrebene fra flere kraeenkere er anmeldt
] Nej, ingen overgreb er anmeldt
[ ] Ved ikke
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Bilag 15. Oplysningsskema 2009
Vedrgrende indberetning af Arsstatistikken for 2009

Kere ledere og medarbejdere pa centrene

Jeg vil bede jer om, pa linje med sidste ar, at udfylde et tillaegsskema til Arsstatistikken for 2009.
Formélet med Arsstatistikken 2009 er at lave en arsopgarelse over brugen af landets frivillige
centre, der tilbyder hjelp til voksne med senfglger efter overgreb i barndommen i 2009.
Arsstatistikken bliver udfert af Servicestyrelsen for Indenrigs- og Socialministeriet.

Ligesom sidste &r vil Arsstatistikken for 2009 fokusere mere pa de enkelte centre og deres ydelser
og mindre pa sammenligninger centrene imellem, og vi har derfor brug for oplysningerne i

tillegsskemaet.

Har | spargsmal eller er i tvivl om noget i forbindelse med besvarelsen af spargeskemaerne, er |
altid velkommen til at kontakte mig. Pa forhand mange tak for besvarelsen.

Med venlig hilsen
Sara Andersen (barselsvikar for Maiken Pontoppidan)
Direkte telefon: 3317 0906 eller Mobil: 4193 2430

E-mail: saa@servicestyrelsen.dk

Det ekstra spgrgeskema skal returneres senest den 15. januar 2010 til Sara Andersen,

Udsatteenheden, Servicestyrelsen, Abenrd 5, 1. 1124 Kgbenhavn K

1. Centrets navn (evt. stempel)

2. Skemaet er udfyldt af (navn):

3. Har centret en medarbejder, der har ansvaret for Arsstatistikken? (Set kun et x)
1 [] Ja, skriv navn:

2 [ ] Nej
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De farste spgrgsmal handler om, hvordan centret har udfyldt skemaerne i praksis.

4. Hvordan vurderer du, at centrets praksis med at fa udfyldt 2009-skemaerne har veret i

forhold til falgende punkter? (Sat kun et kryds i hver linje i tabellen)

Centrets praksis i 2009

Ja, i hgj grad

Ja, i nogen

grad

Ja, men kun

i ringe grad

Nej, slet
ikke

A. Vi har udfyldt Skema 1 ved henven-
delser, hvor der er ydet radgivning af
konkrete personer over 18 ar, der selv
har veeret udsat for seksuelle overgreb
eller har en ner relation til en sadan

person.

B. Vi har undladt at stille nogle af
spagrgsmalene i Skema 1 (fx om

postnummer og alder)

C. Vi har udfyldt Skema 2 for de
seksuelt kreenkede personer eller
pargrende, der har indgaet i behandling i

centret.

D. Vi har undervejs i
behandlingsforlgbet opdateret spargsmal
16 i Skema 2, hvis klienten har modtaget

nye former for behandling.

E. Vi har undladt at stille nogle af

spgrgsmalene i Skema 2.

F. Vi har sat en streg i Skema 2 hver

gang, en fast bruger kom i centret.

7
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5. Centret fgrer en liste med angivelse af spgrgeskemanumre og navne pa de personer,
der indgar i behandling i centret, for at kunne finde det rigtige Skema 2 til de brugere,
der er i behandling i centret. (Seet kun et x)

1[]Ja
2 [] Nej

Hvis nej, skriv, hvordan I da finder det det rigtige skema til personer, der indgar i behandling i

centret?

De naste spgrgsmal handler om centrets gkonomiske forhold.

6. Seet et kryds ud for de finansieringstyper centret har haft i 2009?
1 [] Statslige tilskud
[ ] Kommunale tilskud
[ ] Regionale tilskud

[] Betaling for behandling fra kommuner

[] Brugernes egenbetaling
[] Statslige fonde/puljer
[ ] Private fonde
[ ] Gaver
10 [_] Honorarer
11 [ ] Andet, skriv hvilket:

2
3
4
5 [] Betaling for behandling fra regioner
6
7
8
9

7. Er deri 2009 sket vaesentlige a&ndringer i centrets samlede finansiering i forhold til
20087? (Seet kun et x)
1[]Ja
2 [] Nej. Ga til spargsmal 9.
3 [] Ved ikke. G4 til spargsmal 9.
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8. Har @&ndringen i den samlede finansiering betydet eendringer i centrets ressourceforbrug

til fglgende opgaver? (St et kryds i hver linje)

Har brugt flere

ressourcer pa

Har brugt feerre

ressourcer pa

Ingen &ndring

A. Radgivning

B. Behandling

C. Abne arrangementer (fx

abenstue, varested)

D. Drift og administration

De naste spgrgsmal handler om centrets opgaver, malgruppe og prisen pa en behandling.

9. Hvad er de primare arbejdsomrader, som centret varetager i 2009? (Sat evt. flere x)

[y

(] Behandling (gruppe eller individuelt)

[] Selvhjaelpsgrupper

[ ] Bisidderstatte

[] Ré&dgivning (personligt, via telefon, mail og/eller chat)

(] Abne arrangementer (fx &ben stue, veerested)

2
3
4 [] Socialt gruppearbejde
5
6
;

[ ] Undervisning / videnformidling til fagpersoner mv. der arbejder med

problematikker om seksuelle kraenkelser og senfglger

oo

] Andet (skriv hvem):

10. Hvem udggr centrets malgruppe i 2009? (Sat gerne flere x)

1 [] Kvinder der har veeret udsat for seksuelle overgreb (18 &r eller &ldre)

2 [] Mand der har veeret udsat for seksuelle overgreb (18 ar eller &ldre)

w

] Barn (0-12 &r) der har veeret udsat for seksuelle overgreb

[] Teenagere (13-17 &r) der har veeret udsat for seksuelle overgreb

[] Pérgrende (familie, samlevende, venner) til seksuelt kreenkede mennesker

[] Professionelle, der arbejder med problematikker om seksuelle kraenkelser

4
5
6 [ ] Krenkere
;
8

(] Andre (skriv hvem):
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11. Hvad koster en times behandling i centeret? (Omregn til en time, hvis behandlingen varer
kortere eller lengere tid. Skriv 0, hvis behandlingen er gratis.)

Angiv belgb: pr. time

Hvis andet belgb tages for bestemte grupper fx studerende, arbejdslase, familie, da angiv dette

belgb omregnet til en time:

pr. time for fglgende personer:

pr. time for fglgende personer:

De naeste spgrgsmal handler om centrets dbningstider.

12. Hvor lang er centrets samlede abningstid over en normal uge?

Angiv antal: timer over en gennemsnits uge

13. Er der i 2009 sket vaesentlige endringer i centrets samlede dbningstid i forhold til 2008?
(Seet kun et x)
1[]Ja
2 [] Nej — ga til spargsmal 15.

14. Har @ndringerne i den samlede dbningstid medfgrt &ndringer i centrets samlede

tidsanvendelse til falgende opgaver? (Sat et kryds i hver linje)

Har brugt mere tid | Har brugt mindre | Ingen e&ndring

Q

pa tid pa

A. Rédgivning

B. Behandling

C. Abne arrangementer (fx

abenstue, vearested)

D. Drift og administration
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Det naste spgrgsmal drejer sig om centrets fordeling mellem det lgnnede og det frivillige

personale i 2009.

15. Hvor mange kvinder og mand er der tilknyttet centret som henholdsvis lgnnet og

frivilligt personale pr. 31. december 2009?

Angiv antal lgnnede: kvinder
Angiv antal lgnnede: mand
Angiv antal frivillige: kvinder
Angiv antal frivillige: mend

16. Hvor mange timer vil | skanne, at henholdsvis det lgnnende og det frivillige personale i
centret samlet set har brugt pa felgende opgaver? Tag udgangspunkt i en gennemsnitlig
uge i 2009 og angiv det samlede timeforbrug i hver linje. (Skriv 0, hvis centret ingen timer

har brugt pa opgavetypen og X, hvis centret enten ikke har frivillige eller lannede til

opgavetypen)

A. Det lgnnede personales | B. Det frivillige personales
samlede ugentlige samlede ugentlige timeforbrug

timeforbrug

1. Radgivning

2. Behandling

3. Abne arrangementer (fx

aben stue, veerested)

4. Drift og administration
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17. Hvordan fordeler henholdsvis det lannede og det frivillige personale sig pr. 31.12.2009
pa faglig uddannelse og arbejdsopgaver? (Skriv antal medarbejdere i hver linje. Skriv 0,
hvis centret ingen medarbejdere har inden for den navnte uddannelse og opgavetype. Ved
flere uddannelser hos medarbejderen skrives den uddannelse, som vedkommende bruger pa

centret.)

A. Radgivning B. Behandling

Lannede Frivillige Lgnnede Frivillige

. Psykolog

. Psykoterapeut

. Peedagog

. Laerer

. Socialradgiver

. Sygeplejerske

. Laege/psykiater

. Kontorassistent

©O©| O N o O | W N

. Studerende
10. Andet

Tak for din besvarelse
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